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DEPARTAMENTO DE LA MARINA 


Sede del Cuerpo de Marines de los Estados Unidos 
Washington, DC 20380-1775 


18 de febrero de 1999 


PREFACIO 


1. PROPÓSITO 


Los marines de hoy operan dentro de un continuo de fuerza donde el conflicto puede cambiar de baja intensidad 
a alta intensidad en cuestión de horas. Los marines también participan en muchas operaciones militares 
además de la guerra, como misiones de mantenimiento de la paz u operaciones de evacuación de no 
combatientes, donde la fuerza letal puede no estar autorizada. Durante los enfrentamientos no combativos, los 
marines deben determinar si una situación justifica la aplicación de fuerza letal. A veces los marines deben 
decidir en cuestión de segundos porque de sus acciones depende su vida o la de otros. Para tomar la 

decisión correcta, los marines deben comprender las técnicas de combate cuerpo a cuerpo letales y no 


letales necesarias para manejar la situación de manera responsable sin intensificar la violencia innecesariamente. 


La Publicación de Referencia del Cuerpo de Marines (MCRP) 3-02B, Close Combat, proporciona las tácticas, 
técnicas y procedimientos del combate cuerpo a cuerpo del Cuerpo de Marines. También proporciona la base 


doctrinal para el Programa de entrenamiento de combate cuerpo a cuerpo del Cuerpo de Marines (MCCCTP). 


2. ALCANCE 


Esta publicación orienta a los marines individuales, líderes de unidades e instructores de combate cuerpo a 
cuerpo sobre las tácticas, técnicas y procedimientos adecuados para el combate cuerpo a cuerpo. MCRP 
3-02B no pretende reemplazar la supervisión por parte de líderes de unidad apropiados ni la instrucción de 
combate cuerpo a cuerpo por parte de instructores calificados. Su función es garantizar la estandarización y 


ejecución de tácticas, técnicas y procedimientos en todo el Cuerpo de Marines. 


3. SUPERSESIÓN 


MCRP 3-02B reemplaza al Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Close Combat, de fecha 9 de julio de 
1993. Existen diferencias significativas entre las dos publicaciones. 
El MCRP 3-02B debe revisarse en su totalidad. 
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4. ADVERTENCIA 


Las técnicas descritas en esta publicación pueden causar lesiones graves o la muerte. La aplicación 
práctica en el entrenamiento de estas técnicas se llevará a cabo en estricta conformidad con los planes 
de lecciones aprobados de Combate cuerpo a cuerpo, Instructor de combate cuerpo a cuerpo (CCI) y 
Entrenador de instructores de combate cuerpo a cuerpo (CCIT). Cuando existe un peligro grave, el lector 
es alertado por lo siguiente: 


ADVERTENCIA 


5. CERTIFICACIÓN 


Revisado y aprobado esta fecha. 


POR DIRECCIÓN DEL COMANDANTE DE LA MARINA 


JE RODAS 


Teniente General, Cuerpo de Marines de EE. UU. 
Comandante general 
Comando de Desarrollo de Combate del Cuerpo de Marines 


DISTRIBUCIÓN: 144 000066 00 
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RESUMEN DEL COMBATE CUERPO CUERPO 


1. Propósito del combate cuerpo a cuerpo 


El combate cuerpo a cuerpo es el enfrentamiento físico entre 
dos o más oponentes. Implica técnicas de lucha armadas y 
desarmadas, letales y no letales, que van desde el 
cumplimiento forzado hasta la fuerza letal. El propósito del 
combate cuerpo a cuerpo es ejecutar técnicas armadas y 
desarmadas para producir resultados tanto letales como no 
letales. Las técnicas sin armas incluyen el combate cuerpo a 
cuerpo y la defensa contra armas de mano. Las técnicas 
armadas incluyen técnicas aplicadas con rifle, bayoneta, 
cuchillo, porra o cualquier arma de oportunidad. 


2. Continuidad de la fuerza 


Los marines se encontrarán en situaciones tanto combativas 
como no combativas. El nivel de amenaza en estas situaciones 
puede aumentar y disminuir varias veces según las acciones 


tanto de los marines como de las personas involucradas. La 
escalada de fuerza se detiene cuando 


una persona cumple con las exigencias impuestas por otra. 

Este rango de acciones se conoce como continuo de fuerza. El 
continuo de fuerza es el 

concepto de que existe una amplia gama de acciones posibles, 
que van desde comandos de voz hasta la aplicación de fuerza 
letal, que pueden usarse para obtener y mantener el control de 
una situación potencialmente peligrosa (MCO 5500.6_, Arming 

of Security and El personal encargado de hacer cumplir la ley [LE] 
y el uso de la fuerza). La continuidad de la fuerza consta de 

cinco niveles que corresponden al comportamiento de las personas 
involucradas y las acciones que utilizan los marines para 

manejar la situación (consulte la tabla a continuación). Las 
técnicas de combate cuerpo a cuerpo se ejecutan en los 

niveles tres, cuatro y cinco. 


Nivel uno: conforme (cooperativo) 


El sujeto cumple con las órdenes verbales. 
No se aplican técnicas de combate cuerpo a cuerpo. 


Nivel dos: resistente (pasivo) 


El sujeto se resiste a las órdenes verbales pero las cumple. 
inmediatamente a cualquier control de contacto. No se aplican 
técnicas de combate cuerpo a cuerpo. 


Continuidad de fuerza 


Descripción 
Cumple (Cooperativa) 
Resistente (Pasivo) 


Resistente (Activo) 


Asaltante (Daño Corporal) 


Agresivo (Daño corporal grave/ 


Muerte) 


Fuerza mortal 


Nota: El sombreado indica niveles en los que los marines utilizan técnicas de combate cuerpo a cuerpo. 
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Nivel Tres: Resistente (Activo) 


El sujeto inicialmente demuestra resistencia física. Los marines 
utilizan técnicas de cumplimiento para controlar la situación. El nivel 
tres incorpora técnicas de combate cuerpo a cuerpo para obligar 


físicamente a un sujeto a cumplir. Las técnicas incluyen— 


| Retenes de llegada. 
| Golpes impresionantes con manos suaves. 
| Cumplimiento del dolor mediante la manipulación articular y el 


uso de puntos de presión. 


Nivel cuatro: agresivo (daño corporal) 


El sujeto puede atacar físicamente a los Marines, pero no 


no usa un arma. Los marines utilizan tácticas defensivas para 
neutralizar la amenaza. Las tácticas defensivas incluyen las 


siguientes técnicas de combate cuerpo a cuerpo: 


| Bloques. | 

Huelgas. 

patadas . 

| Procedimientos mejorados de cumplimiento del dolor. 


| Bloqueos y golpes con porra. 


Nivel Cinco: Agresivo (Daño Corporal 
Grave/Muerte) 


El sujeto suele tener un arma y matará o herirá gravemente a alguien 


si no se le detiene inmediatamente y se le controla. 


Normalmente, para controlar al sujeto, los marines aplican fuerza 
letal mediante el uso de un arma de fuego, pero también pueden 
utilizar técnicas de combate cuerpo a cuerpo armadas y 


desarmadas. 


3. Conceptos tácticos del Cuerpo 
de Marines 


Las técnicas de combate cuerpo a cuerpo respaldan los siguientes 


conceptos tácticos clave del Cuerpo de Marines. Los conceptos no 
son ideas independientes sino que deben combinarse para 
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lograr un efecto que es mayor que sus separados 
suma. 


Lograr una decisión 


Lograr una decisión es importante en el combate cuerpo a 
cuerpo. Una pelea indecisa desperdicia energía y posiblemente 
vidas de marines. Ya sea que la intención sea controlar a un 
oponente mediante la restricción o defenderse en la guerra, los 
marines deben tener un propósito claro antes de participar en un 


combate cuerpo a cuerpo y actuar con decisión una vez entablado. 


Obtener una ventaja 


Un principio básico de las artes marciales es utilizar la fuerza y el 
impulso del oponente contra él para obtener más influencia de la 
que los propios músculos pueden generar por sí solos, obteniendo 
así una ventaja. En el combate cuerpo a cuerpo, los marines 

deben aprovechar todas las ventajas sobre el oponente para 
garantizar un resultado exitoso. Esto puede incluir el empleo de 
diversas armas y técnicas de combate cuerpo a cuerpo que 
presentarán un dilema al oponente. Lograr una sorpresa también 
puede aumentar considerablemente el apalancamiento. Los marines 
intentan lograr la sorpresa mediante el engaño, el sigilo y la 


ambigúedad. 


Velocidad 


Los marines utilizan la velocidad para ganar iniciativa y ventaja 
sobre el enemigo. En combate cuerpo a cuerpo, la velocidad y 

la violencia del ataque contra un oponente proporciona a los 
marines una clara ventaja. 

Los marines deben conocer y comprender los conceptos básicos del 
combate cuerpo a cuerpo para poder actuar instintivamente con 


rapidez para ejecutar técnicas de combate cuerpo a cuerpo. 


Adaptación 


El combate cuerpo a cuerpo puede caracterizarse por fricciones, 
incertidumbre, desorden y cambios rápidos. Cada situación es una 
combinación única de factores cambiantes que no se pueden 
controlar con precisión o certeza. Por ejemplo, una misión de 
control de multitudes puede requerir que los marines empleen 
diversas técnicas que van desde sujeción no letal hasta 
aplicaciones más contundentes. Los marines que se adapten 
rápidamente tendrán una ventaja significativa. 
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Explota ndo el éxito Explota cualquier ventaja de forma agresiva y despiadada 
hasta que surja la oportunidad de dominar completamente 


al oponente. Los marines deben aprovechar el éxito 
aprovechando todas las ventajas que puedan obtener. 


Normalmente, un enemigo no se rendirá simplemente porque 

se encuentra en desventaja. 

Los marines no pueden contentarse con obtener una 

ventaja en una situación de combate cuerpo a cuerpo. Ellos deben 


(en blanco inverso) 
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CAPÍTULO 1 


FUNDAMENTOS DEL COMBATE CUERPO CUERPO 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


El Marine está representado con uniformes de camuflaje. El oponente está 
representado sin camuflaje. 


Los fundamentos del combate cuerpo a cuerpo incluyen rangos, Durante cualquier enfrentamiento, estos rangos pueden 
armas del cuerpo, áreas objetivo del cuerpo y puntos de presión desdibujarse o pueden pasar rápidamente de uno a otro hasta 
del cuerpo. Estos fundamentos forman la base de todas las que el oponente sea derrotado o el conflicto se resuelva. 


técnicas de combate cuerpo a cuerpo. 
Proporcionan a los marines un marco común independientemente 


del tipo de enfrentamiento o de las técnicas utilizadas. Si los 
De largo alcance 


marines aplican estos fundamentos adecuadamente en una : . . : 
Durante los enfrentamientos a larga distancia, los combatientes 


situación de combate cuerpo a cuerpo, pueden salvar sus 


vidas o las de sus compañeros marines. se enfrentan entre sí con rifles, bayonetas, palos o 


herramientas de trinchera. Vea la figura a continuación. 


1. Rangos de combate cuerpo a cuerpo 


Los combates cuerpo a cuerpo ocurren dentro de tres 
rangos: largo alcance, medio alcance y corto alcance. 
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Rango medio 


Durante los enfrentamientos a media distancia, los combatientes se 


enfrentan entre sí con cuchillos, puñetazos o patadas. 


Quemarropa 


Durante los enfrentamientos a corta distancia, los combatientes 


se agarran unos a otros. Los enfrentamientos a corta distancia también 


implican golpes con el codo, rodillazos y agarres. 


2. Armas del cuerpo 


Manos y brazos 


Las manos, los antebrazos y los codos son las armas individuales del 
brazo. Las manos constan de varias áreas que pueden usarse como 


armas: puños, bordes de las manos, palmas y dedos. 
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Puños. Para minimizar las lesiones 
En cuanto a los puños, los marines 
usan sus puños como armas para 
apuntar a áreas de tejidos 


blandos como la garganta. Las 


superficies de golpe de los puños 
son los dos primeros nudillos de las 
manos o las porciones carnosas 

de las manos debajo de los dedos 


meñiques. 


Borde de la mano. Los marines 
utilizan el filo de la mano (filo de 
cuchillo) como arma. 


Los marines usan el borde de la 
mano para golpear los tejidos blandos. 


demandar áreas. 


Palmas. Debido al acolchado de 


las palmas, los marines usan las 
palmas de las manos. 


golpear, parar y/o bloquear. 


Dedos. Los marines utilizan el 
dedos para perforar, rasgar y 
desgarrar áreas de tejido blando (p. 


ej., ojos, garganta, ingle). 


Antebrazos. Los marines utilizan los antebrazos como herramienta 


defensiva para desviar o bloquear ataques. Los antebrazos también se 
pueden utilizar como armas de golpe para dañar o romper las 
articulaciones y extremidades del oponente. Los marines se 


autolesionan menos cuando se realizan ataques 
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con los antebrazos que cuando se realizan golpes devastador ataque secundario a la cara de un oponente 
con puños y dedos. luego de un ataque inicial que hizo que se doblara por la cintura. 


Codos. Los marines utilizan los codos como armas de 
ataque. Debido a la corta distancia necesaria para generar 


energía, los codos son armas excelentes para golpear a corta 3 Áreas objetivo del cuerpo 


distancia en combate cuerpo a cuerpo. 


Durante el combate cuerpo a cuerpo, los marines se esfuerzan 


Piernas por atacar las áreas objetivo accesibles del cuerpo del oponente. El 
Las piernas son más poderosas que cualquier otra arma del Las áreas de fácil acceso variarán según cada situación y 

cuerpo y son menos propensas a lesionarse al golpear. Los durante todo el compromiso. Las áreas objetivo se dividen en 

pies están protegidos por botas y son la opción preferida para cinco grupos principales: cabeza, cuello, torso, ingle y 

golpear. extremidades. La siguiente figura ilustra las áreas objetivo del 


cuerpo. 


Pies. Los marines usan las puntas de los pies, los empeines y los 
dedos de los pies para patear a un oponente. Los marines usan Cabeza 
el filo de los talones y los talones para pisotear a un oponente. ] . . 

. Las regiones vulnerables de la cabeza son los ojos, las sienes, 
Los marines deben llevar botas cuando golpeen con los 


. la nariz, las orejas y la mandíbula. Un daño masivo en la 
dedos de los pies. 


cabeza mata al oponente. 


Rodillas. Al igual que los codos, las rodillas son armas excelentes 
en el combate cuerpo a cuerpo. Los golpes de rodilla son más 
efectivos cuando se pelea cerca de un oponente donde las 


Ojos. Los ojos son objetivos excelentes porque son áreas de 
tejido blando que no están protegidas por huesos o músculos. 


00 , . Los ataques a esta área pueden hacer que el oponente proteja 
patadas no son prácticas. El área de la ingle del oponente es un 


SE A ] el área con sus manos, permitiendo 
objetivo ideal para el golpe de rodilla si está de pie. Los golpes 


] Marines para ejecutar un ataque secundario a otros. 
de rodilla pueden generar un 


ll Vertebra cervical 


Clavícula 
Mandíbula 


Extremidades 


riñones 


Extremidades 
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áreas objetivo mientras el oponente usa sus manos para 
proteger sus ojos. 


Templo. La sien es una de las zonas más frágiles de la 
cabeza. Golpes poderosos al oponente. 
templo causa daños permanentes y la muerte. 


Nariz. La nariz es muy sensible y se rompe fácilmente. Un 
ataque a esta área provoca lagrimeo y cierre involuntario de 
los ojos del oponente, haciéndolo vulnerable a 

ataques secundarios. 

Sin embargo, mediante el entrenamiento, los individuos 
pueden prepararse para resistir ataques a la nariz. 

Por lo tanto, cualquier ataque a la nariz debe ser realizado 
con fuerza. 


Orejas. Los ataques a los oídos pueden provocar la ruptura 
del tímpano. Pero esto no puede detener ni siquiera distraer 


a un oponente a menos que los marines realicen el ataque 
con fuerza. 


Mandíbula. La región de la mandíbula, cuando se golpea con 
fuerza, deja al oponente inconsciente. Los golpes en la 
mandíbula causan lesiones dolorosas en los dientes y los 
tejidos circundantes (p. ej., labios, lengua), pero el riesgo de 
autolesión es grande a menos que los marines golpeen con 


un objeto duro como un casco, una culata de rifle o una 
bota. tacón. 


Cuello 


La parte frontal del cuello, o zona de la garganta, es una 


zona de tejido blando que no está cubierta por protección natural. 


El daño a esta región hace que la tráquea del oponente se 


hinche, cerrando sus vías respiratorias, lo que puede provocar 
la muerte. 


Seno carotídeo. El seno carotídeo se encuentra a ambos 


lados del cuello, justo debajo de la mandíbula. Los golpes en 
el seno carotídeo restringen el flujo sanguíneo al 


cerebro, provocando la pérdida del conocimiento o la muerte. 


Vertebra cervical. Las vértebras cervicales en la parte 


posterior del cuello, desde la base del cráneo hasta la parte 
superior de los hombros, contienen la médula espinal, que es 
el vínculo del sistema nervioso con el cerebro. 

El peso de la cabeza y la falta de masa muscular grande 
permiten dañar las vértebras cervicales. 
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y médula espinal. El daño excesivo a esta área causa 
dolor, parálisis o muerte. 


Torso 


Clavícula. La clavícula del oponente (o clavícula) 


puede fracturarse fácilmente, provocando la inmovilización de 
el brazo. 


Plexo solar. Los ataques al plexo solar o al centro del 
pecho del oponente pueden dejarlo sin aliento e inmovilizarlo. 


Costillas. El daño a las costillas del oponente lo inmoviliza. 
También puede causar un trauma interno. 


Riñones. Los ataques poderosos a los riñones del oponente 


causan inmovilización, daño permanente o 
muerte. 


Ingle 


La zona de la ingle es otra zona de tejido blando que no está 
cubierta por protección natural. Cualquier daño en esta zona 
hace que el oponente proteja involuntariamente su zona 
lesionada, normalmente con las manos o las piernas. En 

los oponentes masculinos, el escroto es el objetivo principal, 
ya que incluso un cuasi disparo causa dolor intenso, 
contracción de los músculos abdominales inferiores, deterioro 
de su postura y posible trauma interno. 


Extremidades 


Rara vez un ataque a las extremidades del oponente 

(brazos y piernas) causará la muerte, pero son áreas objetivo 
importantes en el combate cuerpo a cuerpo. El daño a las 
articulaciones de un oponente provoca su inmovilización. 


4. Puntos de presión del cuerpo 


Hay nervios en el cuerpo humano que, cuando se aplica 
presión o cuando se golpean, permiten a los marines controlar 
a un sujeto mediante la obediencia al dolor. Los marines 
utilizan puntos de presión para controlar a un oponente 
cuando la fuerza letal no está autorizada. 

También utilizan puntos de presión para ablandar o distraer a 
un oponente de modo que se pueda emplear una técnica letal 
o no letal. La figura de la página 1-5 ilustra 
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los puntos de presión del cuerpo. Los marines ejecutan 
ataques a puntos de presión mediante: 


| Patear o golpear rápidamente puntos de presión. 


| Aplicando lentamente presión constante a la presión 
puntos. 


Nervio infraorbitario 


El nervio infraorbitario está justo debajo de la nariz. 
Los marines aplican presión a este nervio con el dedo índice 
para controlar al oponente. 


Proceso mastoideo 


La apófisis mastoides está detrás de la base de la oreja y debajo del 
borde de la mandíbula. Los marines aplican presión hacia adentro 
y hacia arriba en este punto de presión con los dedos para distraer y 


controlar al oponente. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
——————— 
Pressure 
Points 
on the Foot 
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Golpe en la yugular 


La muesca yugular se encuentra en la base del cuello, en la 
muesca formada en el centro de la clavícula. Infantería de marina 


aplique presión con un movimiento rápido y punzante con el 
dedo índice. Los golpes en la muesca yugular provocan daños 
graves. 


Plexo braquial (unión) 


El plexo braquial (unión) está en la parte frontal del hombro 


en la articulación. Los golpes y presiones aplicadas con la 
mano son eficaces sobre este nervio. 


Nervios radiales 
Los nervios radiales se encuentran en el interior de los 


antebrazos a lo largo de los huesos del radio. Los golpes y 
presiones aplicados con la mano sobre el nervio radial sirven 
como técnica de ablandamiento. 


8) Infraorbital 


Brachial Plexus 
_ (Tie In) 


Radial 


DU - Nerve 


Femoral 
Nerve 


Machine Translated by Google 


1-6 


Nervio de cúbito 
Los nervios cubitales se encuentran en la parte exterior de los 


antebrazos, a lo largo de los huesos cubitales. Los golpes y presiones 
aplicados con la mano sobre el nervio cubital sirven como técnica de 


ablandamiento. 


Punto de presión en la mano 


Las manos contienen un punto de presión en la membrana entre los 


pulgares y los dedos índice, donde se unen los dos huesos de los dedos. 


Para obligar a un oponente a suavizar o soltar su agarre, los marines 
aplican presión con el dedo índice en este punto de presión o lo golpean 


con los puños. 


Nervios femorales 


Los nervios femorales se encuentran en la parte interna de los muslos 
a lo largo de los huesos del fémur. Los golpes al nervio femoral 


sirven como técnica de ablandamiento. 


Nervios peroneos 


Los nervios peroneos se encuentran en la parte exterior de los muslos a 
lo largo de los huesos del fémur. Los golpes al nervio peroneo sirven 


como técnica de ablandamiento. 


Puntos de presión en los pies 

Hay puntos de presión en los pies que, cuando se aplica presión o 
cuando se golpean, sirven para ablandar o distraer al oponente. Los 
marines aplican presión con la punta, el borde o el talón de sus botas en 


los siguientes puntos: 


| La muesca debajo de la punta del tobillo. 


| La parte superior central del pie, por encima de los dedos. 


| La parte superior del pie donde la pierna y el pie 


encontrarse. 


5. Postura básica del guerrero 


Lograr una postura sólida es fundamental para la estabilidad y el movimiento 
durante cualquier confrontación de combate cuerpo a cuerpo. La postura 
básica del guerrero proporciona la base para la estabilidad y el movimiento 


necesarios para ejecutar técnicas de combate cuerpo a cuerpo. Ejecutar 
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En la postura básica del guerrero, los marines separan los pies, las 
manos hacia arriba, los codos hacia adentro y la barbilla hacia abajo. 


Pies separados 


Separe los pies a la altura de los 


hombros. 


Mantenga la cabeza hacia adelante y los 
ojos en el oponente, dé medio paso hacia 
adelante con el pie izquierdo y gire sobre los 
talones para que las caderas y los hombros 
formen un ángulo de aproximadamente 45 


grados hacia la derecha. 


Distribuya el peso corporal uniformemente en 
ambas piernas. Doble ligeramente las 


rodillas. 


Manos arriba 


Doble los dedos de forma natural en la palma de la mano. Coloque el 
pulgar sobre los dedos índice y medio. No aprietes los puños. Apretar 


los puños aumenta la tensión muscular en los antebrazos y disminuye la 
velocidad y el tiempo de reacción. 


Lleve las manos a la cara a la altura de la barbilla, con las palmas una 
frente a la otra. Mantenga los puños en alto 

suficientes para proteger la cabeza, pero no tan altas como para 
bloquear el campo de visión. Asegúrese de un contacto visual continuo 


con el oponente. 


Codos adentro 


Meta los codos hacia adentro para proteger el cuerpo. 


Con la barbilla hacia abajo 


Meta la barbilla hacia abajo para aprovechar la protección natural que 


brindan los hombros. 


Machine Translated by Google 


Combate cuerpo a cuerpo 


1-7 


6. Ángulos de aproximación y movimiento 


Los marines utilizan el movimiento para controlar un enfrentamiento y 


conservar una ventaja táctica. El movimiento aumenta la potencia 
y maximiza el impulso. Al moverse alrededor del oponente, los 
marines obtienen acceso a diferentes áreas objetivo del cuerpo del 
oponente. 

El movimiento permite a los marines utilizar diferentes armas 
corporales y diferentes técnicas de combate cuerpo a cuerpo para 


atacar áreas específicas. 


Ángulos de aproximación 


Los marines se mueven a cualquier lugar dentro de un círculo de 360 
grados alrededor del oponente para obtener una ventaja táctica. 
Este círculo proporciona acceso a diferentes objetivos. 


áreas del cuerpo del oponente. 


Cuando se enfrentan a un oponente, los Marines se mueven en un 45- 
ángulo de grado a cada lado del oponente. Moverse en un ángulo de 
45 grados evita el ataque del oponente y coloca a los Marines en 

la mejor posición para atacar al oponente. Los marines deben evitar 
estar directamente frente a un oponente durante un enfrentamiento. 

Si un Marine está directamente frente a un oponente, el oponente 
puede confiar en su impulso hacia adelante y su poder lineal para 


aprovechar la ventaja táctica. 


Movimiento 


Los marines deben saber moverse en todas direcciones manteniendo 


la postura básica del guerrero. Durante cualquier movimiento no se 
deben cruzar las piernas ni los pies. Una vez que se completa un 
movimiento, el básico 

La postura guerrera debe ser retomada. Mantener la postura 
guerrera básica protege a los marines y los coloca en la posición 


adecuada para lanzar un ataque contra un oponente. 


Nota: Antes de que comience el movimiento del cuerpo, los 
marines giran la cabeza rápidamente en la nueva dirección. Cuanto 
más rápido gira la cabeza, más rápido se mueve el cuerpo y más 


rápido los marines logran contacto visual con el oponente. 


Adelante a la izquierda. Para avanzar hacia la izquierda desde 


la postura básica de guerrero, los marines... 


| Mueva el pie izquierdo hacia adelante en un ángulo de 45 
grados con respecto al cuerpo (aproximadamente 12 a 15 
pulgadas), manteniendo el dedo apuntando hacia el 


oponente. | Lleve 


el pie derecho detrás del pie izquierdo como 


tan pronto como el pie izquierdo esté en su lugar. Esto 
devuelve a los marines a la postura guerrera básica. 


Adelante a la derecha. Para avanzar hacia la derecha 
desde la postura básica del guerrero, los marines... 


| Mueva el pie derecho hacia adelante en un ángulo de 45 grados 
con respecto al cuerpo (aproximadamente de 12 a 15 


pulgadas). 


| Llevar el pie izquierdo, con la punta apuntando hacia el 
oponente, delante del pie derecho tan pronto como el pie 


derecho esté en su lugar. Esto devuelve a los marines a 
la postura guerrera básica. 


De atrás hacia la izquierda. Para retroceder hacia la izquierda 


desde la postura básica del guerrero, los marines ejecutan 
el movimiento hacia adelante en reversa. Infantería de marina- 


| Mueva el pie izquierdo hacia atrás en un ángulo de 45 grados 
con respecto al cuerpo (aproximadamente 12 a 15 
pulgadas), manteniendo el dedo apuntando hacia el 


oponente. | Lleve 


el pie derecho detrás del pie izquierdo como 


tan pronto como el pie izquierdo esté en su lugar. Esto 
devuelve a los marines a la postura guerrera básica. 


De atrás hacia la derecha. Para retroceder hacia la derecha 


desde la postura básica del guerrero, los marines ejecutan 
el movimiento hacia adelante en reversa. 


Infantería de marina- 


| Mueva el pie derecho hacia atrás en un ángulo de 45 grados con 


respecto al cuerpo (aproximadamente de 12 a 15 pulgadas). 


| Llevar el pie izquierdo, con la punta apuntando hacia el 
oponente, delante del pie derecho tan pronto como el pie 


derecho esté en su lugar. Esto devuelve a los marines a 
la postura guerrera básica. 
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7. Equilibrio y desequilibrio 


Balance 


En cualquier situación de combate cuerpo a cuerpo, los marines deben esforzarse 
para mantener el equilibrio. El último lugar para estar en una situación 
de combate cuerpo a cuerpo es el suelo. Los marines deben 
mantener una base fuerte y un centro de equilibrio bajo, sus pies 
deben estar separados al ancho de los hombros y deben 


permanecer de puntillas para permitir un movimiento rápido. 


Desequilibrio 

Los marines utilizan técnicas de desequilibrio para controlar 
a un oponente. Estas técnicas se utilizan para arrojar a un 
oponente al suelo mientras los marines permanecen de pie, 


O se utilizan para poner a los marines en posición para un 
ataque ofensivo. 


Las técnicas de desequilibrio utilizan el impulso del oponente 
para moverlo o lanzarlo. Por ejemplo, si el oponente está 
cargando contra un Marine, el Marine tira del oponente 

para tirarlo al suelo. 

Del mismo modo, si el oponente está tirando de un Marine, el 
Marine empuja al oponente para tirarlo al suelo. 


Las técnicas de desequilibrio también dependen del poder 
generado por el oponente. Por ejemplo, durante el combate 
un marine puede estar cansado o ser superado en número. 
Dependiendo de la energía generada y el impulso del 
oponente, el Marine emplea técnicas de desequilibrio con 
muy poco esfuerzo y aun así proporciona resultados efectivos. 


Debido a que las técnicas de desequilibrio dependen del 
impulso y el poder generado por el oponente, estas técnicas 
son particularmente efectivas para los Marines que 

pueden ser demasiado grandes para su oponente o carecer 
de la fuerza de éste. 
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Ángulos de desequilibrio 


Hay ocho ángulos o direcciones en las que un oponente 
puede estar desequilibrado: adelante, atrás, derecha, 


izquierda, adelante derecha, adelante izquierda, atrás 
derecha y atrás izquierda. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Nota: Los ángulos corresponden a la perspectiva del 
Marine, no a la del oponente. Adelante, atrás, derecha e 
izquierda son ángulos rectos. Los cuadrantes delantero 
derecho, delantero izquierdo, trasero derecho y trasero 
izquierdo se consideran cuadrantes que forman un ángulo 


de 45 grados en cualquier dirección hacia el frente o hacia atrás. 


Técnicas de desequilibrio 


Los marines desequilibran a un oponente empujándolo, 
jalándolo o golpeándolo con sus manos, brazos o 
cuerpos. 


Para tirar, los marines agarran al oponente con las 
manos y lo conducen con fuerza hacia uno de los cuadrantes 
traseros o hacia la derecha o la izquierda. 
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Para empujar, los marines agarran al oponente con las 
manos y lo empujan con fuerza hacia uno de los cuadrantes 
delanteros o hacia la derecha o la izquierda. 


Los marines ejecutan golpes de la misma manera que empujan, 
pero usan los hombros, las caderas y las piernas en lugar de 
las manos para desequilibrar al oponente. 


8. Caídas 


Los marines pueden perder el equilibrio o ser arrojados al 
suelo durante encuentros con un oponente. 

Los marines utilizan técnicas de caída para absorber el 
impacto de una caída y volver rápidamente a ponerse de pie 
después del ataque de un oponente. 


Ya sea que caigan o sean arrojados por un oponente, los 
marines se esfuerzan por reducir la fuerza del impacto, 

prevenir lesiones personales graves y aumentar las posibilidades 
de supervivencia. Las técnicas de caída utilizan el 

Los músculos grandes del cuerpo (espalda, muslos, nalgas) 


para proteger los órganos vitales y los huesos de lesiones e 
inmovilización. 


Caída frontal 


Los marines ejecutan una caída frontal para frenar una caída 


en el frente. Para ejecutar la caída frontal, los marines... 


Doble los codos y coloque las palmas hacia afuera en una 


posición que permita extenderse y absorber el impacto de la 
caída. 
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Caer hacia adelante, frenando la caída con los antebrazos y 
las palmas. Los antebrazos y las manos, hasta las puntas de 
los dedos, deben golpear el suelo simultáneamente. 


Ofrecer resistencia con los antebrazos y las manos para 


mantener la cabeza elevada del suelo. 


Caída lateral 
Los marines ejecutan una caída lateral para frenar una caída 


lateral. Para ejecutar la caída lateral, los marines... 


Pase el brazo derecho a través del cuerpo de modo que la 


mano quede al lado del hombro izquierdo con la palma hacia 
adentro. 


Caiga hacia un lado, rompiendo la caída con el brazo 


derecho golpeando el suelo y haciendo contacto desde el 
hombro o antebrazo hasta la mano. 


Al mismo tiempo, meta la barbilla y mantenga la cabeza 
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levantado del suelo. La barbilla debe estar pegada al pecho en 
todo momento para evitar un latigazo cervical. 


Estire la pierna derecha para hacer contacto con el suelo y 
distribuir y absorber el impacto. 

Doble la pierna izquierda, permitiendo que el pie entre en 
contacto con el suelo. 


Caída de espalda 
Los marines ejecutan una caída hacia atrás para frenar la caída 


cuando son arrojados o caen hacia atrás. Para ejecutar la caída 
hacia atrás, los marines... 


Cruza las manos frente al pecho y mete la barbilla. 
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Caer hacia atrás y golpear el suelo con los antebrazos y las 
manos para absorber el impacto de la caída y mantener la 
cabeza alejada del suelo. 


Rollo de hombros hacia adelante 
Los marines utilizan el giro de hombros hacia adelante para frenar 


una caída provocada por el ataque de un oponente y utilizar el 
impulso de la caída para volver a ponerse de pie rápidamente. 
Idealmente, los marines ejecutan el giro de hombros hacia adelante 
hasta quedar de pie para poder continuar luchando. Para 

ejecutar el giro de hombros hacia adelante, los marines: 


Contacte el suelo con la parte posterior del antebrazo derecho y la 
parte superior del brazo. Meta la barbilla hacia el pecho. 


Ruede sobre el hombro derecho, rodando en diagonal a lo largo 
de la espalda para aterrizar en la cadera izquierda. 


Golpea el suelo con el brazo izquierdo, absorbiendo el impacto 
desde el hombro hasta la mano, con la palma hacia abajo. 
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Mantenga la pierna izquierda estirada para absorber la mayor Doble la pierna izquierda en el momento del impacto para 

cantidad de impacto posible. La pierna derecha está doblada impulsarse con la rodilla y la pierna izquierdas hasta quedar 

y el pie apoya plano en el suelo. en cuclillas y luego de pie. El impulso hacia adelante debería llevar la 


Marine a una posición de pie. 


(en blanco inverso) 
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CAPITULO 2 


TÉCNICAS DE ARMAS LETALES Y NO LETALES 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


En los dibujos, el Marine aparece representado con prendas de camuflaje del bosque; 
el oponente está representado sin camuflaje. En las fotografías, el Marine aparece con 
prendas de camuflaje del bosque; el oponente está representado con camuflaje del 


desierto. 


1. Técnicas de bayoneta 


ADVERTENCIA 


Durante el entrenamiento, los marines deben tener las bayonetas 
enfundadas. Los marines utilizan muñecos de bayoneta para 
practicar técnicas de bayoneta. Cuando practican técnicas de 
bayoneta ofensivas y defensivas entre estudiantes, los marines 
usan palos de pugil. 


Todos los marines armados con un rifle llevan una bayoneta. 
La bayoneta es un arma eficaz si los marines están debidamente 
entrenados en técnicas de bayoneta ofensivas y defensivas. 
Un ataque ofensivo, como una estocada, es un ataque 
devastador que puede poner fin rápidamente a una pelea. Las 
técnicas defensivas, como el bloqueo y la parada, pueden 
disuadir el ataque del oponente y permitir que los marines 
recuperen la iniciativa. Mediante un entrenamiento 

adecuado, los marines desarrollan el coraje y la confianza 
necesarios para utilizar eficazmente una bayoneta para 
protegerse y destruir al enemigo. En situaciones en las que 
las tropas amigas y enemigas están estrechamente 
mezcladas y el fuego de rifle y las granadas no son 

prácticos, la bayoneta se convierte en el arma preferida. 


sosteniendo el rifle 


Para ejecutar técnicas de bayoneta, los marines sostienen el 
rifle en una postura guerrera básica modificada. Todo 
movimiento comienza y termina con la postura básica 

del guerrero. Para sostener el rifle, marines... 


Utilice un agarre por encima de la cabeza para 
Agarra la parte pequeña de la 
culata del rifle. Utilice un agarre 
por debajo para agarrar los 
protectores de manos del rifle. 


Bloquee la culata del rifle contra 


la cadera con el antebrazo 
derecho. 


Oriente el extremo de la hoja del 


rifle hacia el oponente. 


Técnicas ofensivas de bayoneta 


Empuje recto. Los marines utilizan el empuje directo para 
inutilizar o matar a un oponente. Es la técnica ofensiva más 
mortífera porque causa el mayor trauma al oponente. Las áreas 
objetivo son la garganta, la ingle o la cara del oponente. El 
pecho y el estómago del oponente también son excelentes 
áreas objetivo, si no 
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protegido por chalecos antibalas o equipo de combate. 
Para ejecutar el ataque directo, los marines... 


Levanta la pierna izquierda y lanza hacia adelante con la punta 
del pie derecho mientras empujas el extremo de la hoja del arma 
hacia adelante, directamente hacia el oponente. 


Retrae el arma y vuelve a la postura básica del guerrero. 


Barra oblicua. Los marines usan el corte para matar a un oponente 


O para crear una abertura en su defensa. El área objetivo es el 
cuello del oponente. Para ejecutar el corte, los marines... 


Extienda la mano izquierda hacia el hombro izquierdo. 


Empuje la mano izquierda hacia adelante y gírela hacia la 
derecha, lleve la mano derecha hacia la cadera y gire el filo de 
la hoja hacia el cuello del oponente. El movimiento es un 


movimiento cortante por lo que la hoja corta el cuello del oponente. 
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Golpe de trasero horizontal. Los marines utilizan el golpe horizontal 


con el trasero para debilitar las defensas del oponente, causarle 
lesiones graves o prepararlo para un golpe mortal. Las áreas 
objetivo son la cabeza, el cuello y las piernas del oponente. Para 
ejecutar el golpe de culata horizontal, los marines: 


Da un paso adelante con el pie derecho y conduce la mano 


derecha hacia adelante. Gire las caderas y los hombros hacia el 
golpe. Mueva la mano izquierda hacia la 


hombro izquierdo. 


Golpea al oponente con la culata del arma. 


Golpe vertical a tope. Los marines usan el golpe vertical para 


debilitar las defensas de un oponente, causarle lesiones graves 
O prepararlo para matarlo. 
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explotar. Las áreas objetivo son la ingle y la cara del oponente. Mueve los brazos hacia adelante, golpeando al oponente con la 
Para ejecutar el golpe de tope vertical, los marines: culata del arma. 


Da un paso adelante con el 
pie derecho y conduce el 


mano derecha hacia arriba. 


Tire la mano izquierda hacia 
atrás sobre el hombro izquierdo. 


Golpea al oponente con la culata del arma. 
Técnicas defensivas de bayoneta 
Parar. Los marines utilizan una parada como técnica defensiva 
para redirigir o desviar un ataque. Una parada es una ligera 
redirección de un ataque lineal por parte de un oponente; por 
ejemplo, un golpe directo o un aplastamiento. Para ejecutar la 
parada, los marines... 


Usa el extremo de la bayoneta del rifle para redirigir el cañón o 
la bayoneta del arma del oponente. 


Aplastar. Los marines utilizan el smash como técnica de 
seguimiento del golpe de culata horizontal o vertical, especialmente 
si no dieron en el blanco. El objetivo es la cabeza del oponente. 
Para ejecutar el golpe después de un golpe en el trasero, los 
marines... 


Da un paso adelante con el pie derecho y coloca el extremo 
de la hoja del arma sobre el hombro izquierdo y eleva el codo 
derecho por encima de los hombros. 


1 
Bloquee el arma contra la cadera con el antebrazo derecho. 


Gira hacia la derecha o hacia la izquierda, moviendo el extremo de 
la bayoneta del rifle para detener el ataque del oponente. La 


rotación se genera desde las caderas. 
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Redirigir o guiar el arma del oponente lejos del cuerpo ejerciendo 
presión contra el arma del oponente. 


Bloque Alto. Los marines ejecutan un bloqueo alto contra 
un ataque vertical que viene de arriba a abajo. Para ejecutar el 
bloque alto, Marines— 


Empuje los brazos hacia arriba con fuerza en un ángulo de 
aproximadamente 45 grados con respecto al cuerpo. El 

arma debe estar por encima de la cabeza y paralela al suelo. Los 
codos están doblados, pero hay suficiente tensión muscular 

en los brazos para absorber el 

impactar y disuadir el ataque. 


Bloque Bajo. Los marines ejecutan el bloqueo bajo. 


contra un ataque vertical que viene de abajo hacia arriba. 
Para ejecutar el bloqueo bajo, los marines... 


Empuje los brazos hacia abajo con fuerza en un ángulo de 
aproximadamente 45 grados con respecto al cuerpo. El arma 
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debe estar a la altura o debajo de 


' la cintura y paralelo al suelo. Los 
codos están doblados, pero hay 

¡| suficiente tensión muscular en 

| los brazos para absorber el 


impacto y disuadir el ataque. 


Bloque izquierdo y derecho. Los marines ejecutan un bloqueo 
hacia la izquierda o hacia la derecha contra un golpe horizontal 


o un corte. Para ejecutar el bloqueo izquierdo o 
derecho, los marines— 


Empuja los brazos con fuerza hacia la derecha o hacia la 
izquierda, sosteniendo el rifle verticalmente en la dirección del 
ataque. Los codos están doblados, pero hay suficiente tensión 


muscular en los brazos para absorber el impacto y disuadir el 
ataque. 


Contramedida tras el bloqueo. Después de desviar el ataque 

de un oponente con un bloqueo, los marines contraatacan 

con un corte o un golpe horizontal para recuperar la 

iniciativa. Sin embargo, el objetivo en cualquier pelea con 
bayoneta es empujar hacia adelante con el extremo de la hoja del 
arma para terminar inmediatamente la pelea. 


Estrategia de grupo 


En ocasiones, los marines pueden enfrentarse a un oponente como 
miembro de un grupo o a numerosos oponentes mediante 
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uno mismo o como miembro de un grupo. Al combinar 
movimientos de lucha con bayoneta y estrategias simples, 
los marines pueden vencer eficazmente a su oponente 

u oponentes. 


Estrategia ofensiva: dos contra uno. Si dos combatientes 
de bayoneta se enfrentan a un oponente, los combatientes 
avanzan juntos. 


El luchador 1 se enfrenta al oponente mientras que el 
luchador 2 ataca rápida y agresivamente el flanco 
expuesto del oponente y lo destruye. 


A ---- 
<---- 


Estrategia ofensiva: tres contra dos. Si tres combatientes 


de bayoneta se enfrentan a dos oponentes, los combatientes 
avanzan juntos manteniendo a sus oponentes en el interior. 


ROHS 


y 


dh==== 
€---- 


00 


Los luchadores 1 y 3 se enfrentan a los oponentes. El 
luchador 2 ataca el flanco expuesto del oponente atacado 
por el luchador 1 y destruye al oponente. 


2 90 


1 
1 
1 


Los luchadores 1 y 2 giran y atacan el flanco expuesto del 
oponente enfrentado por el luchador 3 y destruyen al 
oponente. 


Estrategia defensiva: uno contra dos. Si un luchador es 

atacado por dos oponentes, el luchador inmediatamente 
se posiciona en el flanco del oponente más cercano y lo 
mantiene entre él y el otro oponente. 


Usando el cuerpo del primer oponente como escudo contra 
el segundo oponente, el luchador destruye al primer 


oponente rápidamente antes de que el segundo 
oponente se mueva para ayudarlo. 


Luego, el luchador ataca y destruye al segundo oponente. 


Estrategia defensiva: dos contra tres. Si dos combatientes 
son atacados por tres oponentes, los combatientes se 
mueven inmediatamente hacia los flancos del oponente. 


/ S 

/ s 
Y 1 
Y S 


y; 4 
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Los luchadores 1 y 2 atacan y destruyen rápidamente a sus 
oponentes antes de que el tercer oponente se acerque. 


0090 


El luchador 1 se enfrenta al tercer oponente mientras que el 
luchador 2 ataca el flanco expuesto del oponente y lo 
destruye. 


2. Rifle y escopeta no letales 
Técnicas de retención 


La mayoría de los marines están armados con el rifle de servicio 


M16A2. A los marines se les enseña a llevar consigo sus 


armas en todo momento. Los marines deben estar constantemente 
alerta a su entorno y a las personas que se mueven dentro y 
alrededor de su entorno. Los marines pueden enfrentarse a un 


individuo que intenta quitarles las armas. Si esto sucede, los 
marines no deberían luchar con el individuo. Para mantener 
un control positivo de sus armas, los marines deben 
comprender y aplicar técnicas de retención de armas, 
también conocidas como manipulación armada. Las 
siguientes técnicas se pueden utilizar con el rifle 


O la escopeta. 


Técnica de bloqueo 


Para ejecutar una técnica de bloqueo, los Marines— 
Párese en una postura defensiva. 


Utilice el arma para bloquear al oponente empujándola 
firmemente, con los codos doblados. No lo intentes 
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golpear al oponente con el rifle. El rifle se utiliza como barrera. 


Técnica si el oponente agarra el 
arma por debajo de la mano 


Por lo general, un oponente intentará agarrar el arma o 
bloquearla como acción instintiva. Si el oponente usa un agarre 
por debajo para agarrar los guardamanos de 

el arma, marines— 


Atrapa el dedo más cercano del oponente por encima del 
nudillo con el pulgar para que no pueda soltarlo. 


r 


hs 


>» 


Aplique presión ósea en el dedo del oponente para iniciar el 
cumplimiento del dolor. 
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Gira el cañón del arma hacia 
arriba o hacia abajo 
rápidamente mientras mantienes 


presión sobre la mano del oponente. 
Al mismo tiempo, gira rápidamente 


para desequilibrar al oponente. 


Técnica si el oponente agarra 
Arma volcada 


Si el oponente usa un agarre por encima de la cabeza para agarrar el arma 


que está por encima de la cabeza, los marines— 


P Atrapa el dedo del oponente 
para mantener su mano en su lugar. 


>: 
e. | 


y 


Gire el cañón para colocarlo sobre el antebrazo del oponente y aplique 


presión hacia abajo. Esta ac- 
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La acción es similar a una barra de brazo. 


Técnica si el oponente agarra el hocico 


Si el oponente agarra la boca del arma, 


Infantería de marina- 


Gire el hocico rápidamente en un movimiento circular. 
Corta hacia abajo con el hocico para liberar el agarre del oponente. 


Golpes a tope 
Golpea con el trasero 


del control del arma o 
protegerse de un atacante. 
Durante cualquiera de 

las técnicas de retención, 
los Marines 

Use el talón o el borde 
cortante del arma para 
asestar golpes a tope al 
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dentro o fuera del muslo del oponente. El golpe con el tope Lanza al oponente al suelo con un rápido movimiento 
interior apunta al nervio femoral, como se ilustra en la brusco bajando el cañón y balanceando la culata del 
foto de la izquierda. arma. 


El golpe exterior 


apunta al nervio 
peroneo como se ilustra 


en la foto de la 
izquierda. Los golpes 


se pueden realizar en 
el exterior o en el 


interior de los muslos. si una huelga 
aun lado del muslo 


falla, Ma-rines sigue 
con la culata del arma en el otro lado del muslo. 


Técnicas de desequilibrio 


Los marines aplican técnicas de desequilibrio para arrojar 
a un oponente al suelo y retener la posesión del arma. 


Si el oponente agarra el arma y empuja, los marines 
no deben empujar el arma. Ellos deberían- 


Muévete con el impulso y el movimiento del 


oponente girando en la dirección del movimiento 
dando un paso atrás. 
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Si el oponente agarra el arma y tira, Coloque el cuerpo entre el arma y el oponente girando 
Infantería de marina- inmediatamente para que el arma quede alejada del 
oponente. 


Pisa el pie del oponente y empuja hacia adelante para 
desequilibrarlo y tirarlo al suelo. Da un paso atrás y aléjate del oponente mientras 
colocas la mano en la empuñadura de la pistola. 


Barra los pies del oponente debajo de él enganchando su 
pierna con la pierna y pateando hacia atrás. 


3. Técnicas de retención 
de armas de fuego no letales 


Extiende la mano izquierda y bloquea, desvía o golpea el 
brazo del oponente. 


Muchos marines están armados con la pistola de servicio 
M9. Los marines deben mantener sus armas en su posesión 
en todo momento. Los marines deben estar constantemente 
alerta a su entorno y a las personas que se mueven dentro 
y alrededor del entorno. Los marines pueden enfrentarse 

a un individuo que intenta quitarles las armas. Para mantener 
un control positivo del arma, 
los marines deben 
comprender y aplicar 
técnicas de retención de 
armas cortas. 


Técnica de barra de brazo 


Los marines utilizan la técnica del brazo cuando un 
Técnica de oponente usa su mano derecha para agarrar su pistola en 


la funda. Para ejecutar la técnica de la barra de 


bloq ueo brazo, los marines... 


Los marines realizan las 
siguientes técnicas de 
bloqueo si un oponente 
intenta agarrar su pistola 
en la funda. Infantería de marina- 


Atrapa la mano derecha del oponente agarrando la 
muñeca o la mano del oponente con la mano derecha y 
aplicando presión contra el cuerpo. 
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Da un paso atrás con el pie derecho y gira bruscamente 
hacia la derecha para estar al lado del oponente. Gira 
siempre en una dirección que mantenga el arma alejada 
del oponente. 


Estire el brazo del oponente para aplicar una barra de brazo. 
El brazo debe estar recto sobre el torso. 


Continúe girando hacia la derecha mientras tira hacia atrás 
del hombro del oponente. Esta acción puede romper 
el brazo del oponente. 
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Coloque la mano izquierda sobre la cara del oponente y 
aplique presión hacia atrás y hacia abajo para tomar al oponente. 


pe 


directo al suelo. La presión aplicada debajo de la nariz o 
sobre la tráquea es igualmente efectiva. 


Técnica de bloqueo de muñeca 


Los marines utilizan la técnica de la llave de muñeca cuando 
un oponente agarra su pistola mientras está en la funda con 
su mano derecha. Para ejecutar la técnica del bloqueo de 
muñeca, Marines... 


Agarra la muñeca o la mano del oponente con la mano 
derecha y aplica presión contra el cuerpo. 


Da un paso atrás y aléjate del oponente y gira hacia la 
derecha para que el arma esté alejada del oponente. Gira 
siempre en una dirección que mantenga el arma alejada 
del oponente. 


Pasa la mano izquierda por encima del brazo del oponente y 


agarra su mano, aplicando presión contra su brazo con el 
antebrazo izquierdo. Ejecutar un bloqueo de muñeca. 


Incorpora la segunda mano en la llave de muñeca y, 
retrocediendo con el pie izquierdo, pivota hacia la izquierda. 


Ejecute una llave de muñeca con dos manos ejerciendo 


presión hacia abajo con el pulgar y girando la mano hacia la 
izquierda. 


Continúe pivotando para desequilibrar al oponente y llevarlo 
al suelo. 
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Nota: Si el oponente agarra la pistola con su mano izquierda, 
los marines ejecutan la llave de muñeca con una mano y 


dan un paso hacia el oponente, en lugar de hacerlo. 
-. 


lejos del oponente. 
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Técnicas de ablandamiento Huelgas. Si resulta difícil aplicar una técnica de retención, los 
marines emplean golpes o patadas para obligar al oponente 


Las técnicas de retención con pistola utilizan técnicas de ] 
a aflojar su agarre. Huelgas a la 


ablandamiento aplicadas a los puntos de presión. presión ósea 


E 


y los golpes con las manos (es decir, puño de martillo), 


, : 5% o : Los ojos, los brazos (nervio radial) o los hombros (unión del 
las rodillas y los pies también son técnicas efectivas de 


plexo braquial) suavizan el agarre del arma por parte del 


ablandamiento. 
oponente. 


Puntos de presión. Los marines utilizan técnicas de puntos 
de presión para conseguir que el oponente suelte su agarre. 
Los marines usan las puntas de sus dedos para aplicar 
presión a la membrana entre el dedo índice y el pulgar, la 
muesca yugular y el plexo braquial. 

La siguiente figura ilustra la presión aplicada al cordón del 


Las patadas y los golpes de rodilla en el nervio peroneo, el 
nervio femoral o la ingle son efectivos porque el oponente 
generalmente no está preparado para contrarrestar el golpe. 


plexo braquial. 


Presión ósea. La presión ósea es la aplicación de presión 

sobre un hueso contra un objeto duro para iniciar el 
cumplimiento del dolor. Para aplicar presión ósea, los 

marines usan su mano para atrapar la mano del oponente 

en el arma. Los marines aplican un movimiento lento y constante. 
Presionar la mano y los dedos del oponente hasta que su 

agarre se ablande o lo suelte. 
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Pisotear la parte superior del pie del oponente puede 
distraerlo o aflojar el agarre del arma. 


4. Técnicas de desarme con armas 


de fuego 


Los marines utilizan técnicas de desarme con armas de fuego 
durante un enfrentamiento a corta distancia si no están 


ICRA, 


e 
y, 


armado y el oponente tiene un arma de fuego (pistola). 


Estas técnicas son igualmente efectivas si los marines están 
armados pero no tienen tiempo para retirar y presentar el 


22 


arma. El objetivo de las técnicas de desarme con armas de 
fuego es conseguir el control de la situación. 


A, 


E 


entonces los marines obtienen la ventaja táctica. El objetivo 
no es necesariamente conseguir el control del arma del 


oponente. 
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Pistola al frente 


Esta técnica se utiliza cuando los marines están desarmados 
y el oponente tiene una pistola apuntando al frente (por 
ejemplo, a la cabeza, al pecho). La técnica es la misma. 

si el oponente mete la pistola debajo de la barbilla 

del Marine. Para ejecutar el contraataque cuando un 
oponente apunta con una pistola hacia el frente de un Marine, 
Marines: 
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Coloque las manos cerca del arma, a la altura del pecho, con las 
palmas hacia afuera. 


Usa la mano izquierda para agarrar el antebrazo del oponente y 
empuja la mano del oponente con la pistola hacia afuera 

para despejar el cuerpo frente al arma. Al mismo tiempo, gire el 
hombro derecho hacia atrás para despejar el cuerpo del arma. 


Mantener el control del brazo del oponente. 
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Agarre el arma con la mano derecha colocando el 
pulgar debajo de la pistola y los dedos sobre la 
parte superior de la pistola. 


Mantenga la mano derecha firmemente alrededor 
del cañón y gire rápidamente la pistola en la mano 


del oponente para que el cañón apunte al oponente. 


Agarre y aleje la muñeca o el antebrazo del 
oponente del cuerpo mientras gira el arma. 


Gira el arma hacia el oponente mientras la tiras hacia 
arriba, hacia atrás y fuera del alcance del oponente. 


Machine Translated by Google 


2-18 


Pistola en la retaguardia 


Esta técnica se realiza cuando los Marines están desarmados y 


el oponente tiene una pistola apuntando a la parte posterior de la 
cabeza del Marine. Para ejecutar el contraataque cuando el 


oponente apunta con una pistola hacia atrás, los Marines— 


Coloque las manos juntas a la altura del pecho, con las palmas 


hacia afuera. 


Da un paso atrás con el pie izquierdo, girando sobre el pie derecho 


de modo que el costado quede contra el frente del oponente. 
Esta acción aleja el cuerpo de la línea de fuego del arma. 


Mantenga la mano izquierda en alto. 
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Gira el pie izquierdo para mirar al oponente y, al mismo tiempo, 
levanta el codo izquierdo y alcanza la parte superior del brazo del 


oponente con el brazo izquierdo. 


Envuelve el brazo izquierdo firmemente alrededor del brazo del 
oponente por encima de su codo para controlarlo. 


Empuja el hombro del oponente con la mano derecha mientras 
tiras hacia arriba con el brazo izquierdo para lograr una barra de 
brazo. Esta acción libera el agarre del arma por parte del 
oponente. Si es necesario, el oponente puede ser derribado al 


suelo con un movimiento de pierna. 


Nota: Para ejecutar esta técnica, el arma debe estar cerca o tocando 


la parte trasera del Marine. Si el arma está demasiado lejos del 


cuerpo, esta técnica sería difícil de ejecutar o sería ineficaz. 
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CAPÍTULO 3 


ARMAS DE MANO 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


En los dibujos, el Marine aparece representado con prendas de camuflaje del bosque; el 
oponente está representado sin camuflaje. En las fotografías, el Marine aparece con 
prendas de camuflaje del bosque; el oponente está representado con camuflaje del 


desierto. 


Los marines deben saber cómo defenderse de los ataques 
cuando un oponente está desarmado o armado con un arma 
empuñada. Este capítulo aborda el uso combativo de cuchillos, 
armas de oportunidad específicas y palos. Sin embargo, 
prácticamente cualquier cosa puede usarse como arma de 
mano. 


1. Fundamentos de la lucha 
con cuchillos 


Los marines deben estar entrenados en técnicas de lucha 

con cuchillos. Los marines experimentados en técnicas 

ofensivas con cuchillos pueden causar suficiente daño y enormes 
Trauma para detener a un oponente. Cuando se enfrentan 

entre sí, los luchadores con cuchillo experimentados emplean 
diversas maniobras y técnicas que son específicas de la lucha 
con cuchillo. Rara vez, o nunca, los marines se enfrentarán 

a un oponente en una clásica pelea con cuchillos. 


Nota: Cuando están armados con un rifle, los marines reciben 
una bayoneta. Cuando están armados con una pistola, 
los marines reciben un cuchillo de combate. 


Ángulos de ataque 


Hay seis ángulos desde los que se puede lanzar un ataque 
con cuchillo: 


| Golpe vertical que viene hacia abajo sobre un 
adversario. 

| Golpe diagonal hacia adelante llegando a 45- 
ángulo de grado con respecto al oponente. 

| Golpe diagonal inverso llegando a 45- 
ángulo de grado con respecto al oponente. 


| Golpe horizontal hacia adelante paralelo al suelo. 
| Golpe horizontal inverso que viene paralelo al suelo. 


| Empuje hacia adelante en línea recta hacia el oponente. 


Áreas objetivo del cuerpo 


Durante cualquier enfrentamiento, las partes del cuerpo del 
oponente que están expuestas o fácilmente accesibles variarán. 
El objetivo en una pelea con cuchillo es atacar las áreas blandas 
y Vitales del cuerpo que son fácilmente accesibles (por 

ejemplo, la cara, los costados y la parte frontal del cuello, la 
parte inferior del abdomen [o la ingle]). 
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Cuello. Las arterias carótidas, ubicadas a ambos lados del Usando el cuchillo de combate 
cuello, son buenas áreas objetivo porque no están 


cubiertas por chalecos antibalas ni protección natural. 


Los marines deben llevar el cuchillo de combate 
en un lugar de fácil acceso y donde mejor se 
pueda conservar. Se recomienda usar el 
Abdomen inferior (o ingle). La parte inferior del abdomen cuchillo de combate en el lado débil de la cadera, 
(o región de la ingle) es una buena zona objetivo 


porque no está cubierta por una armadura corporal. 


con la hoja hacia abajo y el borde afilado hacia 
adelante. Los marines pueden colocar 
detrás de la bolsa del cargador, donde sea 


Corazón. El corazón, si no está cubierto por una armadura, fácilmente accesible para ellos, pero no 


es un objetivo excelente que, si se alcanza, puede resultar 
fatal en cuestión de segundos o minutos. 


fácilmente agarrado por un oponente. 


Objetivos secundarios. Hay áreas objetivo secundarias que 
causarán un sangrado sustancial si se corta una arteria. 
Estas áreas objetivo no son fatales inmediatamente, pero 


pueden volverse fatales si no se atienden. 
Ataques a— El agarre del cuchillo debe ser natural. Los marines agarran el 


Agarre 


cuchillo con los dedos envueltos. 


alrededor de la empuñadura de forma 


| Las piernas pueden causar muchos traumatismos y . 
natural a medida que se saca de su 


resultar mortales. Por ejemplo, la arteria femoral , 
funda. Esto se conoce comúnmente 


situada en la parte interior del muslo es una arteria ] 
como agarre de martillo. El extremo de la 


grande que, si se corta, provocará una gran pérdida de 


hoja del cuchillo siempre mira hacia el oponente. 
sangre. oja p po 


| La arteria braquial, ubicada entre el bíceps y el triíceps en 
la parte interior del brazo, puede causar hemorragias 


y daños extensos. 
| Los nervios radial y cubital del brazo pueden causar 


hemorragias y daños extensos. Postura 


hd Los marines utilizan la postura básica del guerrero como base 
Movimiento e ; no 
para las técnicas con cuchillo. La mano izquierda es un escudo 


Los marines pueden moverse a cualquier lugar dentro de un vertical que protege el 


círculo de 360 grados alrededor del oponente. Esto permite la costillas o la cabeza y el cuello. El codo 


accesibilidad a diferentes áreas objetivo del cuerpo del derecho está doblado con la hoja apuntando 


oponente. Los infantes de marina deben evitar estar directamente en frent: hacia la cabeza del oponente. Esta 


de un oponente porque el oponente puede confiar en su impulso 
hacia adelante para aprovechar la ventaja táctica. Si los 


posición sirve como punto índice, 


donde se inician todas las técnicas. 
marines se enfrentan a un oponente, el movimiento se realiza 


en un ángulo de 45 grados a cada lado del oponente. Este 
ángulo evita el ataque del oponente y coloca a los Marines en la 
mejor posición para atacar al oponente. 
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Principios de la lucha con cuchillos Mantenga contacto sobre el cuerpo del oponente con la hoja del 


cuchillo. 
Los siguientes son principios clave de la lucha con cuchillo: 


| Ejecute movimientos con la hoja del cuchillo dentro de 


una Caja, a la altura de los hombros desde el cuello 

hasta la cintura. El oponente tiene más posibilidades de 
bloquear un ataque si la hoja se acerca con un movimiento 
amplio y amplio hacia el oponente. 


| Cerrar con el oponente, yendo directo al objetivo. 


| Muévete con el cuchillo en línea recta. | Apunta la 


punta de la hoja del cuchillo hacia adelante y hacia el 
oponente. | Aplicar todo 
el peso y potencia del cuerpo en cada una de las técnicas 
Técnica de corte hacia adelante. El corte hacia adelante sigue 


con cuchillo. Se debe poner todo el peso del cuerpo en 


, Eó E E una línea recta en un golpe de derecha, a través de las áreas 
el ataque en la dirección del movimiento de la hoja (corte 

objetivo del cuello (barra diagonal alta) o la región abdominal 
o estocada). 

(barra horizontal baja). 


| Aplique presión constante hacia adelante con el cuerpo y : : 
Para ejecutar el corte frontal, los marines... 


la espada para mantener al oponente desequilibrado. 


Extienda la mano derecha mientras simultáneamente gira la 
palma hacia arriba hasta que la hoja del cuchillo entre en 
contacto con el oponente. 


2. Técnicas de lucha con cuchillo 


Técnicas de corte 


Los marines utilizan técnicas cortantes para acercarse a un 
enemigo. Las técnicas cortantes distraen al oponente o lo dañan 
para que los marines puedan acercarse. 

Normalmente, los marines apuntan a las extremidades del 
oponente, pero cualquier parte del cuerpo que se presente puede 
convertirse en un objetivo. 


Técnica de corte vertical. La barra vertical sigue una línea 
vertical que atraviesa el objetivo. Para ejecutar el corte vertical, . Ñ . a 
Chasquea o gira la muñeca a través del movimiento cortante para 


los marines... o ] 
maximizar el contacto de la hoja con el oponente. 


Saca la mano derecha y baja el arma hacia el oponente, 
continuando arrastrando el cuchillo hacia abajo a través del cuerpo 
del oponente. 
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Arrastra el cuchillo por el cuerpo del oponente, de derecha Chasquea o gira la muñeca a través del movimiento 
a izquierda, con un golpe de derecha. El movimiento cortante para maximizar el contacto de la hoja con el 
termina con el antebrazo contra el cuerpo y el cuchillo oponente. 

en la cadera izquierda con su hoja orientada hacia el 

oponente. 


Arrastra el cuchillo por el cuerpo del oponente, de izquierda 
a derecha, con un golpe de revés. Mantenga contacto con 
el cuerpo del oponente con la hoja del cuchillo. 


Técnica de corte inverso. El corte inverso es una técnica Técnicas de empuje 
de seguimiento de un ataque hacia adelante. Permite a 
los marines realizar un ataque secundario y retomar la 
postura guerrera básica. El corte inverso sigue una línea 
recta en un golpe de revés, a través de las áreas objetivo 
del cuello (corte diagonal alto) o de la región abdominal 
(corte horizontal bajo). Para ejecutar el corte inverso, los 
marines... 


El objetivo principal de la lucha con cuchillo es insertar la 
hoja en un oponente para causarle grandes daños y 
traumatismos. Esto se hace con una técnica de empuje. 
Las técnicas de empuje son más efectivas que las 
técnicas de corte debido al daño que pueden infligir. Sin 
embargo, los marines usan técnicas de corte para 
acercarse al enemigo y acercarlo, lo que les permite 
usar la técnica de empuje. 


Extienda la mano derecha mientras simultáneamente gira 
la palma hacia abajo hasta que la hoja del cuchillo haga 


Empuje vertical. El movimiento de empuje sigue una línea 
contacto con el oponente. 


vertical hacia arriba a través del objetivo (bajo hacia la 
región del abdomen o alto hacia el cuello). Para ejecutar el 
empuje vertical, los marines... 


Empuja la mano derecha hacia el objetivo, insertando la 
hoja del cuchillo directamente en el oponente. 
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Saca el cuchillo del oponente. 


Empuje hacia adelante. El empuje hacia adelante sigue 
una línea recta hacia el cuello del oponente (empuje 
alto) o la región abdominal (empuje bajo). A 

Ejecuten el empuje hacia adelante, marines... 


Empuja la mano derecha, con la palma hacia abajo, hacia el 
objetivo, insertando la hoja del cuchillo directamente en el 
oponente. 


Gire la palma hacia arriba una vez insertado el cuchillo 
para girar la hoja. 


Suelta el codo derecho y lleva el cuchillo al lado opuesto 
del cuerpo del oponente desde donde fue insertado. Al 
mismo tiempo, gire las caderas y los hombros hacia abajo 
para que el peso del cuerpo apoye el ataque. 


Empuje inverso. El empuje inverso es una técnica de 


seguimiento de un ataque hacia adelante. Permite a 

los Marines tanto un ataque secundario como la capacidad 
de retomar la postura básica del guerrero. El empuje 
inverso sigue una línea horizontal directa hacia el cuello 
del oponente (empuje alto) o la región abdominal (empuje 
bajo). Para ejecutar el empuje inverso, los marines... 


Doble el brazo derecho, cruzándolo hacia el lado izquierdo 
del cuerpo. 


Empuja la mano derecha, con la palma hacia arriba, hacia el 


objetivo, insertando la hoja del cuchillo directamente en el 
oponente. 
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Gire la palma hacia abajo para girar la hoja una vez que se inserta Herramienta de afianzamiento 
el cuchillo. 
Los marines suelen llevar una herramienta de atrincheramiento 


(herramienta electrónica). Puede ser un arma excelente, 
especialmente cuando está afilada. Los marines pueden usar 
la herramienta electrónica para bloquear, cortar y empujar a un oponente. 


Poste y pasadores de tienda 


Los marines pueden usar postes y alfileres de tiendas de campaña 


para bloquear, golpear o empujar a un oponente. 


Cinturón tejido 


Lleva el cuchillo al lado opuesto del cuerpo del oponente desde Los marines pueden estirar un cinturón de red entre sus 


donde lo insertaste. manos para bloquear los ataques de un oponente. 


Escombros del campo de batalla 


Los marines pueden usar escombros en el campo de batalla 

(p. ej., palos, vidrio, un trozo de metal afilado) para cortar, 
acuchillar o apuñalar a un oponente. También pueden utilizar otros 
tipos de escombros, como mangos de palas o hachas, tablas, 
tubos metálicos o rifles rotos para golpear a un oponente o 
estrangularlo. 


Casco 


Se puede usar un casco para golpear a un oponente en un área 
desprotegida como la cabeza y la cara. Agarre el 


borde del casco y empuja los brazos hacia adelante, golpeando 


al oponente con la parte superior del casco. 


3. Armas de oportunidad 


Durante una situación de combate cuerpo a cuerpo 4 . Fu ndamentos del Com bativo 
desarmado, los marines usan sus cuerpos como armas, pero Palo 

deben estar preparados y ser capaces de usar cualquier cosa a 

su alrededor como arma. Por ejemplo, los marines podrían 

arrojar arena o líquido a los ojos de un oponente para perjudicar En el campo de batalla, los marines deben estar preparados 
temporalmente su visión o aplastarle los ojos. y ser capaces de utilizar cualquier cosa como arma. Deben 
cabeza con una piedra o un casco. Los marines deben utilizar aprender y ser capaces de utilizar técnicas que puedan 

todos los medios disponibles y hacer lo que sea necesario para emplearse con la mayoría de las armas de oportunidad. 

tomar el control de la situación y ganar, o se enfrentan a la Entre estas técnicas se encuentran las técnicas combativas con 
posibilidad de perder la vida. palos. Las técnicas de combate con palo se pueden utilizar con 
Algunas armas de oportunidad se analizan en el un palo, un garrote, un rifle roto, una herramienta eléctrica o 


siguientes subpárrafos. incluso un cinturón de red. 
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Ángulos de ataque 
Hay seis ángulos desde los que se puede lanzar un ataque 
con un arma de mano: 


| Golpe vertical que cae directamente sobre un oponente. 


| Golpe diagonal hacia adelante llegando a 45- 
ángulo de grado con respecto al oponente. 

| Golpe diagonal inverso llegando a 45- 
ángulo de grado con respecto al oponente. 

| Golpe horizontal hacia adelante paralelo al suelo. 


| Golpe horizontal inverso que viene paralelo al suelo. 


| Empuje hacia adelante en línea recta hacia el 
oponente. 


Agarre 
Sujete el palo a unas 2 pulgadas de su base. 


Postura 


La postura básica del guerrero sirve 
como base para las técnicas de 
combate con palos. La mano izquierda 
se convierte en un escudo vertical 

que protege las costillas o la cabeza y 
el cuello. Dependiendo del peso del 
arma, se debe sostener a un nivel 
aproximadamente a la altura de los 
hombros. 


Movimiento 

El movimiento durante las técnicas combativas con bastón 
es el mismo que para otras técnicas de combate 

cuerpo a cuerpo. Los marines pueden moverse a 
cualquier lugar dentro de un círculo de 360 grados 
alrededor del oponente. Esto permite el acceso a 


sd y Gir 
diferentes áreas objetivo del cuerpo del oponente y obtiene una ventaja 
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Los marines deben evitar estar directamente frente a un 
oponente porque el oponente puede confiar en su 
impulso hacia adelante para aprovechar la ventaja 

táctica. Si los marines se enfrentan a un oponente, el 
movimiento se realiza en un ángulo de 45 grados a cada 
lado del oponente. Este ángulo evita el ataque del 
oponente y coloca a los Marines en la mejor posición para 
atacar al oponente. 


5. Técnicas de palo 
combativo 


Huelgas 


Los golpes tienen como objetivo infligir el mayor daño 
posible a un oponente. Las técnicas de golpe se aplican 

a un arma de oportunidad como un palo, un palo de tienda, 
un garrote, un rifle roto, una herramienta eléctrica o una 
tubería. 


Golpe vertical. Para ejecutar el ataque vertical, los 
marines... 


Doble el brazo derecho, extendiendo el arma sobre la 
parte posterior del hombro derecho. 


elaptebrazo hacia abajo desde el codo para apuntar 
el arma al oponente. 
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Gire las caderas y los hombros con fuerza hacia el 
oponente. 


Continúe con el ataque permitiendo que el peso del 
arma atraviese el área objetivo. 
del cuerpo. 


Golpe delantero. Para ejecutar un ataque avanzado, 


los marines... 


Da un paso adelante con el pie izquierdo en la dirección 


del golpe. 


Doble el brazo derecho con el codo extendido hacia la 
derecha y el arma extendida sobre el hombro derecho. 
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Gira el antebrazo hacia la derecha del codo para 
apuntar el arma hacia el oponente. Al mismo tiempo, gire 
con fuerza las caderas y los hombros hacia el oponente. 


Continúe con el ataque permitiendo que el peso del 
arma atraviese el área objetivo. 
del cuerpo. 


Golpe inverso. El golpe inverso es una técnica de 
seguimiento de un golpe hacia adelante. Permite a los 
Marines realizar un ataque secundario y la capacidad de 
retomar la postura guerrera básica. Para ejecutar un 


ataque inverso, los Marines: 


Da un paso adelante con el pie derecho en la dirección del 
golpe. 


Doble el brazo derecho con la mano cerca del hombro 


izquierdo. El arma está extendida sobre el hombro 
izquierdo. 
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Gira el antebrazo hacia la derecha del codo para apuntar el 
arma hacia el oponente. Al mismo tiempo, gire con fuerza las 
caderas y los hombros hacia el oponente. 


Continúe con el ataque permitiendo que el peso del arma 
atraviese el área objetivo. 
del cuerpo. 


Empuje hacia adelante. Para ejecutar el empuje hacia adelante, 
los marines... 


Sujete el palo con la mano izquierda, con la palma hacia 


arriba, en una posición en la que pueda controlarse con las 
dos manos. 
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Levante la pierna izquierda y láncese hacia adelante con la 
punta del pie derecho. Al mismo tiempo, empuja el extremo del 
arma directamente hacia el oponente empujando ambas 
manos hacia adelante en línea recta. 


6. Técnicas de bloqueo 


Un bloqueo está destinado a disuadir o desviar un ataque de 
un oponente. Un bloque prepara a los Marines para un 
ataque de seguimiento contra el oponente. Los bloqueos se 
ejecutan desviando, en lugar de golpear o seguir como un 
golpe. 


Bloqueos contra ataques desarmados 


Para bloquear un ataque desarmado, los marines... 


Da un paso adelante en un ángulo de 45 grados con el pie 


derecho o izquierdo. Esto mueve al cuerpo fuera de la línea de 
ataque. 
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Levanta el brazo izquierdo y bloquea el golpe con la parte 


carnosa del antebrazo. 


Emplear el palo mediante una de dos técnicas: 


| Golpea al oponente con el palo. 

| Utilice el palo para bloquear dos puntos de contacto. 
Cuando el palo se utiliza para bloquear, sirve como 
golpe incidental. Esta técnica sólo se utiliza si los 
Marines se han acercado al oponente y están dentro 
de su ataque. 


Bloqueos contra ataques armados 
Bloqueo para un golpe vertical. Para ejecutar el bloque 


para un ataque vertical, Marines— 


Da un paso adelante con el pie izquierdo en un ángulo de 45 


grados hacia la izquierda. Esto mueve al cuerpo fuera de la 
línea de ataque. 
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Bloqueo en dos puntos de contacto para dispersar el impacto 
del ataque: 


| Bloquee el palo del oponente colocándolo de manera 
que quede perpendicular al palo del oponente. Si el 
palo no está perpendicular al palo del oponente, el palo 
puede deslizarse y hacer contacto con el Marine. | 
Bloquea la muñeca o el antebrazo del oponente con 

la parte posterior del antebrazo izquierdo. 


Nota: Utilice el palo para bloquear el brazo del oponente si está 
más cerca del oponente. Es el mismo movimiento que 


bloquear con el brazo, excepto que el brazo del oponente se 
bloquea tanto con el palo como con el brazo. 


Bloqueo para un golpe delantero. Para ejecutar el bloqueo 


para un ataque avanzado, los marines... 


Da un paso adelante con el pie izquierdo en un ángulo de 45 
grados hacia la izquierda. Esto mueve el cuerpo fuera de la 
línea de ataque y dentro del golpe del oponente. 


Bloqueo en dos puntos de contacto 
para dispersar el impacto del ataque: 


| Bloquea la muñeca o el 
antebrazo del oponente 


con la parte carnosa del 


parte posterior de la parte delantera izquierda 


brazo. 


| Golpea con el palo el bíceps 
atacante del oponente. 
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Bloqueo para un golpe inverso. Para ejecutar el 
bloqueo para un ataque inverso, los marines... 


Da un paso adelante en un ángulo de 45 grados con el pie 
derecho hacia la derecha. Esto mueve el cuerpo fuera de 
la línea de ataque y dentro del golpe del oponente. 


Bloqueo en dos puntos de contacto para dispersar el impacto 
del ataque: 


| Bloquee el palo del oponente colocándolo de manera 
que quede perpendicular al palo del oponente. 


Bloquea el antebrazo del oponente con la porción carnosa 
del antebrazo izquierdo. 


Nota: Si está más cerca del oponente, bloquee su tríceps 
con la parte posterior del antebrazo izquierdo y golpee 
su antebrazo con el palo. 


7. Desarmado contra 
armas de mano 


Si los marines se enfrentan a un oponente con un cuchillo, 
un palo o alguna otra arma de oportunidad, deben establecer 
y mantener una mentalidad ofensiva, no defensiva. Su 
supervivencia depende de ello. No pueden darse el 

lujo de pensar en cortarse o lastimarse. 


Ángulos de ataque 

Antes de que los marines puedan aprender a bloquear o 
contrarrestar un ataque con un arma de mano (por 

ejemplo, un cuchillo, un palo), deben saber desde qué ángulo 
está atacando el oponente. Hay seis ángulos desde los cuales 
Un oponente normalmente atacará con un arma de mano: 


| Golpe vertical que viene directamente hacia el Marine. 


| Golpe diagonal hacia adelante llegando a 45- 
ángulo de grado con respecto a la Marina. 

| Golpe diagonal inverso llegando a 45- 
ángulo de grado con respecto a la Marina. 

| Golpe horizontal hacia adelante paralelo al suelo. 


| Golpe horizontal inverso que viene paralelo al suelo. 


| Empuje hacia adelante viniendo en línea recta hacia el 
Marine. 


Bloques 


Si el oponente tiene un arma de mano (por ejemplo, un 


cuchillo o un palo), los marines paran la mano del oponente. 
o brazo para bloquear el ataque. 


Bloque Básico. Para ejecutar la técnica básica de 


bloqueo, los marines... 


Da un paso adelante en un ángulo de 45 grados para salir 
de la línea de ataque. Siempre camine en la dirección del 
golpe. 
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Empuje los antebrazos hacia adelante, con las manos en alto, Bloquea el ataque con ambos brazos doblados para que los 


contra el brazo atacante del oponente. El contacto se hace en el antebrazos hagan contacto con los bíceps y el antebrazo del 
brazo del oponente con la parte posterior del brazo delantero. oponente. 
brazos. 
Bloqueo para un golpe inverso. Para ejecutar el bloqueo 
Bloqueo para un golpe vertical. Para ejecutar el bloque contra un ataque diagonal inverso u horizontal inverso, los 
contra un ataque vertical, Marines— Marines: 
Da un paso adelante con el pie izquierdo en un ángulo de 45 Da un paso adelante con el pie derecho hacia la parte exterior del 
grados hacia la izquierda para salir de la línea de ataque. brazo atacante del oponente. 


Empuje los antebrazos hacia adelante, con las manos hacia Bloquea el ataque con ambos brazos doblados para que los 


arriba, contra la parte exterior del brazo atacante del oponente. antebrazos hagan contacto con el tríceps y el antebrazo del 
oponente. 


Bloqueo para un golpe delantero. Para ejecutar el bloqueo Bloqueo para un empuje hacia adelante. Para ejecutar el 


contra un ataque diagonal o horizontal hacia adelante, los Marines: bloqueo contra un empuje hacia adelante, los marines: 


Doble la cintura, mueva las caderas hacia atrás y salte hacia 
Da un paso adelante con el pie izquierdo dentro del brazo atrás con ambos pies para alejarse del ataque. Esta acción se 


atacante del oponente. conoce como "vaciar". 
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Ahueca y bloquea el ataque con los brazos doblados y las manos 


juntas encima del atacante. 
brazo. 


nt : 
gy 
4 


> 
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Superponga las manos ligeramente de modo que un pulgar quede 
encima del dedo índice de la otra mano. El otro pulgar debe estar 


debajo del dedo índice de la otra mano. 


8. Contraataques a ataques con 
armas portátiles 


Principios de los contadores 


Se utiliza un contador para controlar la situación para recuperar la 


ventaja táctica y finalizar la pelea. Independientemente del tipo de 


arma o del ángulo de ataque, se aplican los siguientes principios para 


contrarrestar el ataque con un arma de mano: 


| Salir de la línea de ataque. El movimiento se ejecuta en un ángulo 


de 45 grados hacia adelante 


izquierda o derecha. 


| Bloquear el ataque. 


Nota: Las dos primeras acciones se realizan simultáneamente. 


| Toma el control del arma controlando la mano o el brazo que 
sostiene el arma. 
Nunca intentes agarrar el arma del oponente. 
en. 

| Ejecutar el seguimiento adecuado para finalizar el 
luchar; por ejemplo, golpes, manipulaciones conjuntas, 
lanzamientos o derribos (ver capítulo 8). 
Los marines deben continuar atacando al oponente hasta que 


termine la pelea. 


Técnicas de contraataque 


Hay dos técnicas que se pueden utilizar para contrarrestar 

cualquier ataque armado: contraataque con barra de brazo 

hacia adelante y contraataque con barra de brazo hacia atrás. Estas 
técnicas se pueden utilizar para contrarrestar un ataque vertical, un 
golpe diagonal hacia adelante o un golpe horizontal hacia adelante. 
Con pequeñas variaciones, se utilizan las mismas técnicas para 
contrarrestar los golpes inversos. Una tercera técnica, el contraataque 


con barra de brazo doblada, se utiliza para contrarrestar un 
ataque vertical. 


Contador de barra de brazo hacia adelante. Para ejecutar la barra 


de brazo hacia adelante para contrarrestar un ataque proveniente de 
un ataque hacia adelante, los Marines: 


Da un paso adelante con el pie izquierdo dentro del brazo atacante 


del oponente. 


Bloquea el ataque con ambos brazos doblados para que los 


antebrazos hagan contacto con los bíceps y el antebrazo del 
oponente. 
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Desliza el brazo izquierdo sobre el antebrazo del oponente y 
envuélvelo firmemente alrededor de su brazo, atrapando el brazo 


atacante del oponente entre el bíceps y el torso. 


Coloque la mano derecha sobre el hombro del oponente o 


parte superior del brazo para controlar aún más su brazo y efectuar una 
barra de brazo. 


Ejecute una barra de brazo y continúe ejerciendo una presión 


constante contra el brazo. 


Contador de barra de brazo invertida. Para ejecutar la barra de 


brazo inversa para contrarrestar un ataque proveniente de un ataque 


hacia adelante, los Marines: 


Da un paso adelante con el pie izquierdo dentro del brazo atacante 


del oponente. 


Bloquea el ataque con ambos brazos doblados para que los antebrazos 


hagan contacto con los bíceps y el antebrazo del oponente. 


qe 
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Controla el brazo del oponente con la mano izquierda y gira hacia la 
derecha para que la espalda quede contra el lado del oponente. 
Inmediatamente deslice el brazo derecho sobre el bíceps del oponente 
y envuélvalo firmemente alrededor de su brazo, atrapando el brazo 


atacante del oponente entre el bíceps y el torso. 


Agarre la muñeca del oponente con la mano izquierda y gire su pulgar 


lejos del cuerpo. 


Derriba al oponente al suelo con un derribo con barra de brazo si no 


suelta el arma desde el 


cerradura de muñeca. 


Contador de brazo doblado. Este contraataque es particularmente 
eficaz contra un ataque vertical. Para ejecutar el contador de brazo 
doblado, Marines— 


Da un paso adelante con el pie izquierdo dentro del brazo atacante 


del oponente. 
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Bloquea el ataque con ambos brazos doblados para que 


los antebrazos hagan contacto con los bíceps y el 
antebrazo del oponente. 


Agarre el antebrazo del oponente con la mano izquierda. 
Al mismo tiempo, deslice el brazo derecho debajo del 
tríceps del oponente y agarre el antebrazo o la muñeca del 
oponente con la mano derecha. 
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Aplique presión hacia abajo con las manos contra el antebrazo del 


oponente para desequilibrarlo. 


(en blanco inverso) 
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HUELGAS 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


En los dibujos, el Marine aparece representado con prendas de camuflaje del bosque; 
el oponente está representado sin camuflaje. En las fotografías, el Marine aparece 
con prendas de camuflaje del bosque; el oponente está representado con camuflaje 


del desierto. 


Los golpes son técnicas de golpe individuales desarmadas. 
Los golpes utilizan las manos, los codos, las rodillas, los pies 
y, en algunos casos, otras partes del cuerpo como armas 
personales. Los marines deben saber cómo ejecutar ataques 
con eficacia. También deben saber cómo contrarrestar los 
golpes de un oponente. 


1. Principios de los golpes 


Relajación muscular 


La relajación muscular es crucial a la hora de ejecutar 
golpes. La tendencia natural en una pelea es tensarse, 
lo que resulta en una fatiga rápida y una menor 
generación de energía. Los marines que permanecen 
relajados durante una situación de combate cuerpo a 
cuerpo generan mayor velocidad, lo que resulta en una 
mayor generación de energía. Relajar los antebrazos 
genera velocidad y mejora el tiempo de reacción. En el 
punto de impacto, los marines aprietan el puño para 


causar daño al oponente y evitar lesiones en la muñeca 
y la mano. 


Transferencia de peso 


La transferencia de peso es necesaria para generar potencia 
en un golpe. Los marines logran esto mediante: 


| Rotar sus caderas y hombros hacia la posición 
virar. 


| Mover su masa corporal hacia adelante o hacia atrás en 
línea recta. | Dejar caer su peso 

corporal sobre un oponente. 
nente. La masa corporal se puede transferir en un 
ataque de mayor a menor o de menor a mayor. 


Retracción rápida 


Cuando los marines dan un puñetazo, la rápida retracción de 
El puño es importante. Una vez que la mano ha hecho 
contacto con el objetivo, los marines regresan rápidamente a 
la postura básica del guerrero. Retracción rápida— 


| Devuelve la mano y el brazo a la protección brindada 
por la postura básica del guerrero. 

| Evita que el oponente pueda 
agarrar la mano o el brazo. 

| Permite “chamar” la mano y el brazo. 
amartillado” o “re-amartillado” en preparación para dar 
un golpe posterior. 


Telegrafiar 


Telegrafiar un golpe ocurre cuando los movimientos 
corporales informan al oponente de la intención de lanzar 


un ataque. Mantenerse relajado ayuda a reducir los telegramas. 


A menudo, un luchador no entrenado telegrafía su intención 
de atacar retirando su mano a la vista de su oponente, 
cambiando la expresión facial, tensando los músculos del 
cuello o contrayendo. Estos movimientos, 
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por pequeño que sea, indica inmediatamente que está a 
punto de lanzarse un ataque. Si el oponente es un luchador 
entrenado, es posible que pueda evadir o contrarrestar el 
ataque. Si el oponente es un luchador no entrenado, aún 
puede minimizar el efecto de un ataque. 


2. Golpes 


Se podrán lanzar puñetazos durante cualquier enfrentamiento 
cuerpo a cuerpo. La mayoría de la gente recurre a los 
puñetazos porque es una reacción natural ante una 
amenaza. El propósito de un puñetazo es aturdir al 

oponente o prepararlo para una técnica de finalización 
posterior. Sin embargo, los golpes sólo deben ejecutarse 

en las áreas de tejido blando del oponente. Un golpe 

lanzado correctamente maximiza el daño a un 

oponente y minimiza el riesgo de lesiones a los marines. 


Puño básico 

Los golpes se ejecutan utilizando el puño básico. Para 
hacer el puño básico, los dedos se curvan de forma natural 
en la palma de la mano y el pulgar se coloca sobre 

los dedos índice y medio. No apriete el puño hasta que 
haya comenzado el movimiento. 

Esto reduce la tensión muscular en el antebrazo y aumenta 


la velocidad y el tiempo de 
reacción. Justo antes del 


impacto, los marines 
ejercen tensión muscular en 
la mano y el antebrazo para 


maximizar el daño al oponente 
y reducir sus posibilidades 


de sufrir lesiones. El 
contacto debe realizarse con 


los nudillos de los dedos 


La imagen muestra 


posición de los dedos únicamente. 


índice y medio. 


Al golpear con el puño básico, los marines deben mantener 
la mano recta o alineada con la muñeca para evitar lesiones 
en la muñeca. 


Golpe de mano de plomo 


El puñetazo con la mano adelantada es un puñetazo recto 
ejecutado por la mano delantera o adelantada. Es un golpe 
rápido diseñado para mantener alejado al oponente y 
preparar un ataque. Un puñetazo adelantado oculta el 
movimiento y permite a los marines acercarse al oponente. 
Los golpes manuales con plomo deben golpear áreas de 
tejido blando, si es posible. Para ejecutar el golpe con la 
mano delantera, los marines... 


Extienda la mano delantera hasta casi extenderla por 
completo, mientras gira la palma hacia el suelo. 


Contacta al oponente con los dos primeros nudillos del 
puño. 


Retraiga la mano inmediatamente, retomando la postura 
básica del guerrero. 


Puñetazo trasero 


El golpe con la mano trasera es un golpe rápido ejecutado 
por la mano trasera (derecha). Es un golpe de poder 
diseñado para infligir el máximo daño al oponente. Su 
poder proviene de empujar la pierna trasera y rotar las 
caderas y los hombros. Para ejecutar el golpe con la 
mano trasera, los marines... 
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Gire las caderas y los hombros con fuerza hacia el inconsciente, causar daños importantes en el cuello o cortar 
oponente y empuje la mano trasera hacia afuera, girando la la lengua. Para ejecutar el gancho, los marines... 
palma hacia abajo, hasta casi extenderla por completo. 


Cambie el peso del cuerpo al pie adelantado mientras Doble los brazos, girando la palma hacia adentro. La 
empuja la punta del pie trasero. distancia que se doblan los brazos depende de qué tan 


cerca esté el oponente. 


Contacta al oponente con los dos primeros nudillos del 
puño. Gire las caderas y los hombros con fuerza hacia el 


oponente, empujando el puño hacia la barbilla o la mandíbula 
del oponente. 


N, 


as, 
EN” 


) 


Retraiga la mano inmediatamente. 


Uppercut Contacta al oponente con los dos primeros nudillos del 
puño. 

El gancho es un puñetazo potente que se origina por 

debajo de la línea de visión del oponente. Se ejecuta con 

un movimiento ascendente que recorre la línea central de 


el cuerpo del oponente. Se entrega de cerca y generalmente 


Retraiga la mano inmediatamente. 


sigue a un golpe preparatorio que deja al Gancho 
área objetivo desprotegida. Cuando se lanza al mentón o El gancho es un puñetazo potente que se ejecuta de 
la mandíbula, el gancho puede dejar al oponente cerca y suele ir precedido de un golpe preparatorio. Para 


ejecutar el anzuelo, marines... 
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Empuje el brazo derecho en un movimiento de gancho hacia el 
oponente, manteniendo el codo doblado mientras gira con 
fuerza el hombro y la cadera derechos hacia el oponente. 


Contacta al oponente con los dos primeros nudillos del puño. 
Continúe rotando el hombro y la cadera, siguiendo con el puño 
hasta el objetivo. 


Retraiga la mano inmediatamente. 


3. Golpes con la parte superior del cuerpo 


Los golpes aturden al oponente o lo preparan para una técnica 
de finalización de seguimiento. Las manos, antebrazos y codos 
son armas individuales de los brazos. 
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que se puede usar para ejecutar golpes que incluyen el puño de 
martillo, el golpe de barbilla, la mano de cuchillo, la gubia de ojos y 
los golpes de codo. Estos ataques proporcionan una variedad de 


técnicas que pueden usarse en cualquier tipo de situación de 
combate cuerpo a cuerpo. 


Principios de ejecución 


Hay varios principios de ejecución que aseguran la efectividad 
de una huelga. 


Generando energía. La transferencia de peso es necesaria para 
generar la máxima potencia en un golpe. Los marines logran esto 
mediante: 


| Rotar las caderas y los hombros hacia la posición 
virar. 

| Mover la masa corporal hacia adelante o hacia atrás en 
línea recta. | Dejar caer el peso del 

cuerpo sobre un oponente. 
La masa corporal se puede transferir en un ataque de 
mayor a menor o de menor a mayor. 


Tensión muscular. Los brazos están relajados hasta el momento 


del impacto. En el punto de impacto, los marines aplican 

tensión muscular en la mano y el antebrazo para maximizar el 
daño al oponente y evitar lesiones en la mano. Los brazos están 
relajados hasta el momento del impacto. 


Golpear y pegar y seguir adelante. Se debe dar un golpe de 
modo que el arma (p. ej., mano, codo) golpee y permanezca 
en el lugar del impacto (objetivo) y lo siga a través del objetivo. 
Esta técnica inflige el máximo daño al oponente. 


Los golpes con los brazos se ejecutan con “manos pesadas”; 
es decir, el golpe se ejecuta impulsando el golpe para 

permitir que el peso de la mano atraviese el área objetivo del 
cuerpo. 

El contacto con el oponente debe realizarse con el brazo 
ligeramente doblado y el brazo extendido a medida que avanza 
a través del objetivo. Esta técnica permite a los marines lanzar 
ataques de manera efectiva sin ejecutar toda su fuerza. 


Movimiento. El movimiento coloca a los marines en la posición 
adecuada para lanzar un ataque contra un oponente además de 
brindar protección. 
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El movimiento se inicia desde la postura básica del 


guerrero y finaliza al reanudar la postura básica del 
guerrero. Los golpes se pueden realizar con el brazo 
izquierdo o derecho dependiendo de: 


| El ángulo de ataque. 
| La posición del oponente. 


| El objetivo vulnerable y disponible del oponente. 
áreas. 


Áreas objetivo del cuerpo 


Para cada golpe, hay áreas objetivo del cuerpo que, cuando 
se golpean, maximizan el daño al oponente. Los golpes 
utilizan habilidades motoras gruesas en lugar de habilidades 
motoras finas. Las áreas objetivo del cuerpo son solo eso: 


áreas. No es necesaria una precisión milimétrica en un 
nervio específico para que el golpe sea efectivo. 


Golpe de martillo 


Golpear con el puño del martillo concentra el poder en una 
pequeña parte de la mano, lo que, cuando se transfiere 

al objetivo, puede tener un efecto devastador. 

La superficie de golpe del puño de martillo es la porción 
carnosa de la mano debajo del dedo meñique. 

Para ejecutar el golpe de puño de martillo, los marines... 


” 7 Cierre el puño y doble el brazo 


aproximadamente entre 45 y 90 grados. 
grado del ángulo. Al mismo 

tiempo, gire la cadera derecha y el 

hombro derecho hacia atrás. 


Lanza el puño hacia el oponente 


mientras giras la cadera y el 
hombro derechos hacia adelante. 
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Gire la muñeca para que el puño del martillo haga contacto 


con el oponente. 


Golpe de barbilla 


El golpe en el mentón puede dejar inmediatamente 
inconsciente al oponente y causar grandes daños en el 
cuello y la columna. La superficie de golpe es la palma de la 
mano. Para ejecutar el golpe en la barbilla, los marines... 


Doble la muñeca derecha hacia atrás en un ángulo de 
90 grados con la palma hacia el oponente y los dedos 
apuntando hacia arriba. 


Mantenga el brazo derecho doblado y pegado al cuerpo. 
Extienda la mano hasta una posición cóncava con los dedos 
ligeramente separados. 
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Da un paso adelante con el pie izquierdo hacia el oponente, 
manteniendo los pies separados aproximadamente al ancho de 
los hombros y las rodillas dobladas. Esto se hace para cerrar con 


el oponente. 


Mantenga el brazo derecho doblado y pegado al costado. 

Empuja la palma de la mano directamente debajo de la barbilla del 
oponente. Al mismo tiempo, gire la cadera derecha hacia adelante 
para impulsar el peso del cuerpo hacia el ataque y aumentar la 
potencia del golpe. El ataque debe recorrer la línea central del 


pecho del oponente hasta su barbilla. 


Mano De Cuchillo 
La mano del cuchillo es uno de los golpes más versátiles y 
devastadores. La superficie de golpe es el filo de la mano, que es 


la porción carnosa de la mano debajo del dedo meñique que se 


extiende hasta la parte superior de la muñeca. 


La superficie de golpe es 
estrecha, lo que permite golpes 
en el cuello entre la armadura y el 
casco del oponente. El golpe con 
la mano con cuchillo se ejecuta 


desde uno de tres ángulos: 


exterior, interior y vertical. 


MCRP 3-02B 


Mano exterior del cuchillo. Para ejecutar el golpe con la mano 


con el cuchillo exterior, los marines... 


Ejecutar una mano de cuchillo extendiendo y uniendo el 
dedos de la mano derecha y colocando el pulgar al lado del índice 


(como saludando). 


Retraiga la mano derecha. Al mismo tiempo, gire la cadera derecha 


y el hombro derecho hacia atrás. 


Empuja la mano del cuchillo hacia adelante (horizontalmente) sobre 


el oponente mientras giras la cadera y el hombro derechos 
hacia adelante. 


Mano Del Cuchillo Interior. Para ejecutar el golpe con la mano del 


cuchillo interior, los marines... 


Ejecutar una mano de cuchillo. 


Lleva la mano derecha sobre el hombro izquierdo. Al mismo tiempo, 
gire el hombro derecho hacia adelante y la cadera izquierda hacia 


adelante. 
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Empuja la mano del cuchillo hacia adelante (horizontalmente) Gubia de ojos 


sobre el oponente mientras giras la cadera y el hombro . A a 
La gubia ocular se utiliza para atacar los ojos del 


derechos hacia adelante y el hombro izquierdo hacia atrás. ] . 
oponente, cegándolo para que se puedan ejecutar golpes 


posteriores. La superficie de golpe son las puntas de los 


dedos o el pulgar. Para ejecutar el corte en el ojo, 
Marines... 


Extienda la mano derecha con los dedos ligeramente 
separados para permitir la entrada a las cuencas de los ojos. 


Coloque la palma de la 
mano hacia el suelo o hacia 
el cielo. 

y metió la mano derecha en 
los ojos del oponente. 


Mano De Cuchillo Vertical. Cuando se lanza verticalmente, Empuje la mano hacia adelante al nivel de la nariz 


el golpe con la mano del cuchillo desciende en línea recta. del oponente para que los dedos o el pulgar 


se deslicen naturalmente en los surcos 
de las cuencas de los ojos del oponente. 


Golpes de codo 


El codo es un arma poderosa que puede usarse de varias 
maneras diferentes para atacar prácticamente cualquier 
parte del cuerpo de un oponente. Los golpes con el codo se 
pueden realizar verticalmente (hacia arriba o hacia 

abajo) u horizontalmente (hacia adelante o hacia atrás). El 
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La superficie de golpe está 2 pulgadas por encima o Contacta al oponente con el antebrazo derecho a 2 
por debajo de la punta del codo, dependiendo del ángulo pulgadas por encima de la punta del codo. 

de ataque, el ángulo de ataque del oponente y la posición 
del oponente. 


S 


Golpe de codo vertical (hacia abajo). Para ejecutar un 
golpe de codo vertical hacia abajo, los marines: 


Por encima del codo Debajo del codo 
Doble el codo derecho, manteniendo el puño cerca del 
Golpe de codo vertical (arriba). Para ejecutar un golpe cuerpo. El puño está sobre el hombro y el codo elevado 
de codo vertical hacia arriba, los marines: muy por encima del hombro. 


Doble el codo derecho, manteniendo el puño cerca del 


cuerpo. El puño está a la altura de los hombros y el codo 
al lado del torso. 


Empuje el codo verticalmente hacia abajo hacia el oponente 
mientras deja caer el peso del cuerpo en el ataque para 
generar potencia adicional. 


Lt do 


Empuje el codo verticalmente hacia arriba, hacia el 
oponente, mientras gira el hombro derecho y la cadera 
hacia adelante para generar potencia adicional. 
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Contacta al oponente con el tríceps derecho a 2 pulgadas Contacta al oponente con el antebrazo derecho 2 
por encima de la punta del codo. pulgadas por debajo de la punta del codo. 


Golpe de codo horizontal (hacia adelante). Para ejecutar el Golpe de codo horizontal (trasero). Para ejecutar el golpe 
golpe de codo horizontal hacia adelante, los marines: de codo horizontal trasero, los marines: 

Meta el puño derecho cerca del pecho con el talón de la Meta el puño derecho cerca del hombro izquierdo con el 
palma hacia el suelo. talón de la palma hacia el suelo. Al mismo tiempo, gire el 


hombro derecho hacia adelante y la cadera izquierda 
hacia adelante. 


Ps 
Yo 


o 


Empuje el codo derecho horizontalmente hacia el 
oponente. El antebrazo está paralelo al suelo. 


Empuje el codo derecho horizontalmente hacia atrás, 
hacia el oponente. El antebrazo queda paralelo al suelo y 


Gire el hombro y la cadera derechos hacia adelante para la mano se mueve hacia la dirección del ataque. 


generar energía adicional. 
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Gire la cadera derecha hacia atrás y el hombro derecho hacia punta de la bota o los cordones de las botas. Para ejecutar la 
atrás para generar energía adicional. patada frontal, los marines... 

Contacta al oponente con el tríceps derecho a 2 pulgadas por Levante la rodilla izquierda hasta la cintura, gire las caderas 
encima de la punta del codo. hacia el ataque y empuje el pie izquierdo hacia el oponente. 


ro 


O 


“E 
Ñ ” 
4. Golpes con la parte inferior del cuerpo K 
Las piernas son las armas más poderosas del cuerpo porque Contacta al oponente con la punta de la bota izquierda o con 


utilizan los grupos de músculos más grandes para generar los cordones. 
un golpe. Las piernas también son menos propensas a sufrir 

lesiones. Los pies son la opción preferida para golpear porque 

están protegidos por botas. Los marines usan los pies, los a y 
talones y las rodillas para ejecutar patadas, rodillazos y pisotones. ] 


patadas 


El objetivo de una patada es detener el ataque del oponente o 
crear una abertura en su defensa para 

para lanzar un ataque. Las patadas se pueden realizar con la 
pierna izquierda (adelante) o con la pierna derecha (trasera). 
Las patadas con la pierna trasera tienen mayor potencia 

porque las caderas giran hacia el ataque. Sin embargo, la pierna 
trasera está más alejada del oponente, por lo que un golpe con 
la pierna trasera no contactará al oponente tan rápido como un 


golpe con la pierna adelantada Vuelve a la postura básica del guerrero. 


Patada frontal. La patada frontal se ejecuta cuando el oponente Patada lateral. La patada lateral, lanzada con la pierna 

está delante del Marine. La patada frontal, dada con la adelantada, es eficaz para golpear las rodillas. La patada 
pierna trasera o adelantada, es eficaz para golpear por debajo lateral se ejecuta cuando el oponente está al lado del Marine. 
de la cintura. Intentar patear más alto da como resultado una La superficie de impacto es el borde exterior de la bota cerca 
disminución del equilibrio y brinda al enemigo una mayor del talón. Para ejecutar la patada lateral, los marines... 


oportunidad de agarrar la pierna o el pie. Las superficies 
llamativas son las 
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Levante la rodilla derecha hasta la cintura y gire la rodilla derecha. 


cadera hacia adelante. 


Y 


a 


"a 


se 


g 
—=> 


Empuje el pie derecho hacia el lado derecho hacia el oponente, 
girando el pie en un ángulo de 90 grados para maximizar la 
superficie de golpe sobre el oponente. 


Contacta al oponente con el filo de la bota derecha. 


Vuelve a la postura básica del guerrero. 


Golpes de rodilla 


Los golpes de rodilla son armas excelentes durante el 
combate cuerpo a cuerpo. El golpe de rodilla generalmente se 
realiza de cerca. 


Golpe vertical de rodilla. La superficie de golpe es el muslo, 
ligeramente por encima de la rodilla. Para ejecutar el golpe 
vertical de rodilla, los marines: 


Levanta la rodilla derecha y llévala con fuerza hacia el oponente. 
La energía se genera empujando el 


pierna hacia arriba. 


Contacta al oponente 2 pulgadas por encima de la rodilla 
derecha. 


Golpe de rodilla horizontal. El golpe horizontal con la rodilla 


se ejecuta con la pierna generalmente paralela al suelo mientras 
se giran las caderas para generar potencia. A menudo se 
administra al nervio peroneo. La superficie de golpe es la 

parte delantera de la pierna, ligeramente por encima o por debajo 
de la rodilla. Para ejecutar el golpe de rodilla horizontal, los 
marines: 


Levante la rodilla derecha, gire la cadera derecha hacia adelante 
mientras gira sobre el pie izquierdo y empuje la rodilla 
horizontalmente hacia el oponente. 


Contacta al oponente 2 pulgadas por encima de la rodilla 
derecha. 
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Pisotones 
Los pisotones se dan con los pies, generalmente cuando el 
oponente está en el suelo. Recuerda, cuando el oponente está 


caído, los marines toman cualquier objetivo disponible. 


Pisotón vertical. El pisotón vertical permite a los marines 


permanecer erguidos y equilibrados, asestar rápidamente múltiples 


golpes con cualquier pie y atacar al objetivo con rapidez y precisión. 


Es el pisotón preferido. La superficie de impacto es la parte inferior 


plana de la bota o el borde cortante del talón. 


Para ejecutar el pisotón vertical, Marines— 


Levante la rodilla derecha por encima de la cintura con la pierna 


derecha doblada en un ángulo de aproximadamente 90 grados. 


Conduce con fuerza la parte inferior plana de la bota derecha o el 
borde cortante del talón derecho hacia el oponente. Al mismo 
tiempo, doble ligeramente la rodilla izquierda para dejar caer el 


peso del cuerpo en el golpe. 
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Pisotón con hacha. La superficie de golpe del hacha es el filo del 


talón. Para ejecutar el pisotón del hacha, marines... 


Levanta el talón derecho por encima de la cintura, manteniendo la 


pierna derecha estirada. 


Conduce con fuerza el filo del talón derecho hacia el oponente. Al 
mismo tiempo, doble ligeramente la rodilla izquierda para dejar 


caer el peso del cuerpo en el golpe. 


5. Contraataques a los ataques 


En una situación de combate cuerpo a cuerpo, un oponente 
intentará golpear a los marines con puñetazos y patadas. 
Cuando un oponente usa un ataque, los marines primero deben 
evitarlo. Esto se logra moviéndose rápidamente y bloqueando. 
A continuación, los marines deben adoptar una posición 
ofensiva. Esto permite a los marines utilizar ataques ofensivos 
para atacar al oponente. Independientemente del ataque, la 
respuesta a un ataque requiere que los marines se muevan, 


bloqueen y ataquen. 


Mover 


El primer paso para contrarrestar un golpe es apartarse del impacto 
del mismo. El movimiento aleja a los Marines del punto de ataque 


previsto por el oponente y posiciona a los Marines para atacar. 


El movimiento se ejecuta en un ángulo de aproximadamente 45 
grados hacia adelante o hacia atrás. El movimiento siempre se 


inicia desde la postura básica del guerrero. 
Vuelve a la postura básica del guerrero con la punta del pie. 
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el pie adelantado apuntando hacia el oponente una vez que se 
completa el movimiento. 


Bloquear 
Se ejecutan diferentes bloques según el golpe. 


Estos estarán cubiertos por contadores individuales. 


Huelga 


Cualquiera de los golpes de la parte superior o inferior del cuerpo 
se puede ejecutar como un ataque de seguimiento o como 

parte del contraataque del golpe de un oponente. El siguiente 
golpe está determinado por el ángulo con respecto al oponente, la 
posición del oponente y las áreas objetivo vulnerables disponibles 
del oponente. 


Contraataques a golpes 
Contraataque a un puñetazo de mano principal. Este contraataque 


se utiliza cuando el oponente lanza un puñetazo con la 
mano adelantada. Para ejecutar el contraataque al golpe de 
mano adelantado, los marines... 


Da un paso adelante y hacia la izquierda en un ángulo de 
aproximadamente 45 grados, moviéndose hacia el exterior del 
brazo atacante del oponente. 


A 
A y 
Í ; yo 
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Levante el brazo izquierdo y bloquee o desvíe la mano 
adelantada del oponente con la palma de la mano o la parte 
carnosa del antebrazo. 


Golpea y pega dejando el brazo izquierdo contra el brazo 

derecho del oponente mientras das un paso hacia adelante y hacia 
la izquierda en un ángulo de aproximadamente 45 grados para 
acercarte al oponente. 


Ejecutar una técnica de remate, como un golpe o un 
patada, a las áreas objetivo expuestas del oponente. 


Contraataque a un puñetazo trasero. Este contador se utiliza 


cuando el oponente lanza una mano trasera. 
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puñetazo. Para ejecutar el contraataque al golpe con la 
mano trasera, los marines... 


Da un paso adelante y hacia la izquierda en un ángulo de 
aproximadamente 45 grados, moviéndose hacia el exterior 
del brazo atacante del oponente. 


3 pa 


Y 


La 


». 


mo. 


E, 
Levante el brazo izquierdo y bloquee o desvíe la mano 


trasera del oponente con la palma de la mano o la parte 
carnosa del antebrazo. 


> O 


gl 


A. 


r 
b 
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Golpea y pega dejando el brazo izquierdo contra el brazo 
derecho del oponente mientras das un paso hacia adelante y 
hacia la derecha en un ángulo de aproximadamente 45 grados 
para acercarte al oponente. 


Ejecutar una técnica de remate, como un golpe o un 
patada, a las áreas objetivo expuestas del oponente. 


Contraataques a patadas 


Contraataque a una patada frontal (pierna izquierda o adelantada). 
Este contraataque se utiliza cuando el oponente ejecuta una 
patada frontal con la pierna izquierda. Para ejecutar el 
contraataque a una patada frontal, los marines... 


Da un paso adelante y hacia la derecha en un ángulo de 
aproximadamente 45 grados, moviéndose hacia el exterior 
de la pierna que golpea al oponente. 
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Bajar el brazo izquierdo y bloquear o desviar la pierna del Da un paso adelante y hacia la izquierda en un ángulo de 
oponente con la palma de la mano o la parte carnosa del aproximadamente 45 grados, moviéndose hacia el exterior de 
antebrazo. la pierna que golpea al oponente. 


Bajar el brazo izquierdo y bloquear o desviar la pierna del 
oponente con la palma de la mano o la parte carnosa del 
antebrazo. 


Golpea y pega dejando el brazo izquierdo contra la pierna del 
oponente mientras das un paso hacia adelante y hacia la 
izquierda en un ángulo de aproximadamente 45 grados para 


acercarte al oponente. 


Golpea y pega dejando el brazo izquierdo contra la pierna del 
oponente mientras das un paso hacia adelante y hacia la 
derecha en un ángulo de aproximadamente 45 grados para 
acercarte al oponente. 


ra. 


Ejecutar una técnica de remate, como un golpe o un 
patada, a las áreas objetivo expuestas del oponente. 


Contraataque a una patada frontal (pierna derecha o trasera). 
Este contraataque se utiliza cuando el oponente ejecuta una 
patada frontal con la pierna derecha. Para ejecutar el 
contraataque a una patada frontal, los marines... 


(en blanco inverso) 
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CAPÍTULO 5 


LANZAMIENTOS 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


El Marine está representado con uniformes de camuflaje. El oponente está 
representado sin camuflaje. 


Los marines utilizan técnicas de lanzamiento para mantener El oponente lleva equipo. Para ejecutar el lanzamiento 
la ventaja táctica y arrojar al oponente al suelo durante el giratorio, los marines... 

combate cuerpo a cuerpo. Los lanzamientos aplican el 

principios de equilibrio, apalancamiento, sincronización y Agarre la muñeca derecha del oponente con la mano 
posición del cuerpo para alterar el equilibrio de un izquierda. 


oponente y ganar control obligándolo a caer al suelo. 

Las técnicas de lanzamiento son efectivas porque son 
neutrales en cuanto a tamaño y género, y dependen del 
impulso y el poder generado por el oponente en lugar de la 
fuerza o el tamaño del oponente. 

Marina. Los marines también ejecutan un lanzamiento como 
un ataque devastador contra un oponente, posiblemente 
causando pérdida del conocimiento o fracturas de 
miembros. Cuando los Marines ejecutan lanzamientos, 
deben mantener el equilibrio y, simultáneamente, evitar que 
el oponente contrarreste un lanzamiento o escape después 
de haber sido obligado a caer al suelo. 


1. Lanzamiento giratorio 


Los marines utilizan un lanzamiento giratorio para derribar al 


oponente mientras permanece de pie. Un lanzamiento 
giratorio también se puede ejecutar desde una posición 
estacionaria. Es particularmente eficaz si los marines y 
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Da un paso adelante con el pie derecho, colócalo contra la avanzando o empujando. Los marines utilizan el impulso 

parte exterior del pie derecho del oponente y gira para que la hacia adelante del oponente para ejecutar el lanzamiento de 
parte posterior del talón cadera. Para ejecutar el lanzamiento de cadera, los marines... 


quede al lado de la mitad del 


pie del oponente. Agarre la muñeca derecha del oponente con la mano 
izquierda. 

Engancha el brazo derecho 

del oponente con el brazo 

derecho y pellizca su brazo 

entre el bíceps y el antebrazo, 

tocando al oponente con el 

cuerpo. 


Tira de la muñeca del 
oponente hacia abajo, 
manteniéndola cerca del cuerpo. 


Gire hacia la izquierda sobre la punta del pie y continúe tirando 


hacia abajo de la muñeca del oponente mientras gira la 
muñeca hacia afuera para desequilibrarlo. 


Da un paso adelante con el pie derecho y colócalo contra 
la parte exterior del pie derecho del oponente. 


2. Lanzamiento de cadera 


Los marines utilizan un lanzamiento de cadera para derribar 
al oponente mientras permanece de pie. Un lanzamiento 
de cadera es particularmente efectivo si el oponente está 


La parte posterior del talón debe estar al lado del pie del 
oponente. 
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Da un paso atrás con el pie izquierdo y gira sobre la punta del 
pie. La parte posterior del talón está al lado del dedo del 
oponente. Las rodillas están dobladas. 


Gire por la cintura y enganche la mano derecha alrededor 

la parte posterior del cuerpo del oponente (en cualquier lugar 
desde la cintura hasta la cabeza). 
El costado y la cadera deben 
estar contra el oponente. 


Gira la cadera contra el oponente. 
Las caderas deben estar 
más bajo que el del oponente. 


Usa la mano derecha para 
levantar al oponente sobre la 


Tire del brazo del oponente a través del cuerpo y, al mismo 
tiempo, levántelo ligeramente del suelo doblándolo por la 
cintura, estirando las piernas y girando el cuerpo hacia la 
izquierda. 


3. Barrido de piernas 


Los marines utilizan un barrido de piernas para derribar al 
oponente mientras permanece de pie. Una pierna 


cadera para maximizar el contacto. 


5-3 


El barrido es particularmente efectivo si el oponente ya 
está desequilibrado y se mueve hacia atrás o tira del 
Marine. Para ejecutar el barrido de piernas, los marines... 


Agarra la muñeca derecha 
del oponente con la mano 
izquierda y agarra el 
hombro izquierdo del 


Nota: Agarra la ropa o el 
equipo del oponente si no 
puedes agarrarle la muñeca 
y el hombro. 


Da un paso adelante con el 
pie izquierdo y colócalo en la 
parte exterior del pie 
derecho del oponente. 


Tira de la muñeca del oponente hacia abajo, cerca del 


cuerpo, y empuja su hombro hacia atrás para 
desequilibrarlo. 


Levante la rodilla derecha no más arriba de la cintura. 


Patea el pie más allá de la pierna derecha del oponente. 


oponente con la mano derecha. 
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Utilice el talón de la bota para hacer contacto con la pantorrilla del 


oponente (en cualquier lugar desde la parte superior de la pantorrilla 
hasta el tendón de Aquiles o en el interior de la pantorrilla). 


Barre al oponente al suelo. 
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CAPÍTULO 6 


Ahogos y retenciones 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


El Marine está representado con uniformes de camuflaje. El oponente está 


representado sin camuflaje. 


ADVERTENCIA 


Durante el entrenamiento, nunca ejecute un estrangulamiento con 
toda su fuerza o velocidad y nunca lo mantenga durante más de 5 


segundos. 


Cuando los marines realizan correctamente un 
estrangulamiento, dejan inconsciente al oponente en tan solo 8 
a 13 segundos. Los estrangulamientos se realizan fácilmente 
sin importar el tamaño o el sexo. Los marines deben saber cómo 
aplicar estrangulamientos y cómo contrarrestar un 
estrangulamiento o una sujeción ejecutada por un oponente. 


1. Tipos de estranguladores 


Hay dos tipos de estranguladores: un estrangulador de aire y un 
estrangulador de sangre. Un estrangulador de aire cierra las 
vías respiratorias hacia los pulmones, impidiendo así que el 
oxígeno llegue al corazón. Un estrangulamiento de sangre 
corta el flujo de sangre al cerebro. Ambos tipos pueden 


2 a 3 minutos. Debido al tiempo que lleva inmovilizar al 
oponente, no se recomiendan los estranguladores de aire. 


Ahogo de sangre 


Se realiza un estrangulamiento de sangre en la arteria carótida 
del oponente, que transporta sangre enriquecida con oxígeno 
desde el corazón al cerebro. La arteria carótida se encuentra 

a ambos lados del cuello. Si los marines ejecutan correctamente 


un estrangulamiento de sangre, el oponente perderá el 
conocimiento en 8 a 13 segundos. El estrangulamiento de 
sangre es el estrangulamiento preferido porque el efecto 
deseado (es decir, que el oponente pierda el conocimiento) 
puede ejecutarse rápidamente, finalizando la pelea. 


provocar la pérdida del conocimiento y, finalmente, la muerte del oponente. 


Estrangulador de aire 


Se realiza una estrangulación de aire en la tráquea (o 
tráquea) del oponente, cortando el aire a los pulmones y al 
corazón. Si los marines ejecutan correctamente el 


estrangulamiento aéreo, el oponente pierde el conocimiento dentro de 


2. Ahogos 


Estrangulador delantero 


Los marines ejecutan un estrangulamiento frontal cuando están 
de cara al oponente. Los marines usan el oponente. 


Machine Translated by Google 


6-2 MCRP 3-02B 


solapas o cuello para ejecutar un estrangulamiento frontal. Para Presiona la mano 
ejecutar el estrangulamiento frontal, Marines— derecha contra la 


arteria carótida del 


Agarre la solapa derecha del oponente con la mano derecha, oponente. 


asegurándose de que los nudillos o la espalda 
Tire de su solapa 
hacia la izquierda con 


de la mano están contra la arteria carótida del oponente en el lado 


derecho de su cuello. 
la mano izquierda. 


Estrangulador lateral 


Los marines ejecutan un estrangulamiento lateral cuando están de 
cara al oponente. El estrangulamiento lateral es particularmente 
efectivo al desviar un puñetazo lanzado por un oponente. Para 


ejecutar el estrangulamiento lateral, los marines... 


Usa la mano izquierda para parar el brazo del oponente hacia adentro 


Mantenga la mano derecha contra el cuello del oponente, pase la ] , : 
(hacia el interior del alcance del oponente). 


mano izquierda por debajo del brazo derecho del oponente, agarre la 


solapa izquierda del oponente y forme una X con las muñecas. 
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Combate cuerpo a cuerpo 


Lleva el brazo derecho debajo del brazo del oponente 
y alrededor de la parte delantera de su cuello. 


Extiende los dedos, coloca la parte posterior del antebrazo 
contra el cuello del oponente, justo debajo de su oreja, 
y presiona la arteria carótida en su cuello. 


Nota: Si los Marines no pueden colocar sus dedos contra 
el cuello del oponente, pueden usar la parte posterior 
del pulgar o la muñeca. 


Llegue, con la mano izquierda, alrededor de la nuca del 
oponente y junte las manos. 


Tire del oponente hacia el pecho tirando de las manos 
entrelazadas hacia el pecho. 
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Ejercer presión en el costado del cuello del oponente con 
el antebrazo. 


Estrangulador trasero 


Los marines ejecutan un estrangulamiento trasero 
cuando están detrás del oponente, el oponente está en el 
suelo o cuando lo están llevando al suelo. Para 

ejecutar el estrangulamiento trasero, los marines... 


Pasa el brazo derecho por encima del hombro derecho 


del oponente y engancha la curva del brazo alrededor 
de su cuello. 
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Junte ambas manos. ganar más influencia que el estrangulador trasero. Si no se 
puede asegurar el estrangulamiento trasero, se emplea la 
variación en forma de cuatro para aumentar la presión del 
estrangulador sobre el oponente. Para ejecutar la variación en 
forma de cuatro del estrangulador trasero, los marines... 


Aplique un estrangulador trasero. El cuerpo del Marine debe 
estar contra el cuerpo del oponente. 


Ejercer presión con los bíceps y antebrazos a ambos lados 
del cuello del oponente sobre sus arterias carótidas. 


Mantenga la presión con los bíceps y antebrazos a ambos 

lados del cuello y acerque al oponente metiendo el brazo 

derecho hacia adentro. Agarre el bíceps izquierdo con la mano derecha y coloque 
la mano izquierda contra la nuca del oponente. 


Estrangulador en forma de cuatro 


Una variación del estrangulador trasero es el estrangulador en 


forma de cuatro. El estrangulador en forma de cuatro permite a los marines 
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Combate cuerpo a cuerpo 


Empuja la cabeza del oponente hacia adelante y hacia abajo con la mano 
izquierda. 


agarre y despejar sus vías respiratorias. Las técnicas de ablandamiento 


son particularmente efectivas si los marines carecen de la fuerza física de 
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su oponente. Estas técnicas incluyen golpes en la ingle, cortes en los 
ojos, pisotones, etc. Las técnicas de ablandamiento no son ofensivas; más 


bien, se utilizan para aflojar el control del oponente. 


Lleva el brazo derecho hacia adentro, manteniendo presión con el bíceps y 


el antebrazo a ambos lados del cuello del oponente. 


El segundo movimiento es meter el mentón. Una vez que las vías 


respiratorias están despejadas, los marines doblan la barbilla para evitar 


que el oponente vuelva a aplicar el estrangulamiento. 


3. Contraataques a estrangulamientos y 
sujeciones 


Durante una situación de combate cuerpo a cuerpo, un oponente puede 
aplicar un estrangulamiento o sujetar a un infante de marina. Si el 
oponente aplica correctamente un estrangulamiento, un marine pierde 
rápidamente el conocimiento. Si un estrangulamiento no se ejecuta 
correctamente, a menudo resulta en un agarre, generalmente un abrazo de 
oso o una llave de cabeza. Un control permite al oponente controlar a un 
Marine y elimina la habilidad del Marine. 

atacar. Es importante que los marines se liberen de estrangulamientos 


y agarres, recuperen la ventaja táctica y contraataquen con ataques. 


Aunque un estrangulamiento causa pérdida del conocimiento en 8 a 13 


segundos en el caso de un estrangulamiento con sangre y de 2 a 3 minutos 


en el caso de un estrangulamiento con aire, el primer movimiento Contraataque a un estrangulador frontal 


para contrarrestar un estrangulamiento es despejar las vías respiratorias. : . 
Los marines usan un contraataque para un estrangulamiento frontal cuando 


Los marines utilizan técnicas de ablandamiento para aflojar la presión del oponente. 
el oponente se acerca desde el frente y usa ambos. 
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manos para estrangular a un marine alrededor del cuello. Para ejecutar el su brazo derecho alrededor de la garganta de un infante de marina. Ejecutar 


contraataque del estrangulador frontal, los marines... el mostrador al estrangulador trasero, Marines— 

Sujete el antebrazo derecho del oponente (donde se dobla el codo) con la Sujete el antebrazo del oponente (en el nervio radial) y el bíceps con ambas 
mano izquierda y aplique presión hacia abajo sobre el nervio radial del manos y tire hacia abajo lo suficiente para despejar las vías 

oponente con los dedos. respiratorias. Una vez que las vías respiratorias estén despejadas, 


meta la barbilla para proteger las vías respiratorias y evitar que el 


oponente vuelva a aplicar el estrangulamiento. 


Ejecute un golpe en la barbilla del oponente con la mano derecha. Para 


generar potencia en el golpe, lleve el pie izquierdo hacia la parte 
exterior del pie derecho del oponente y gire las caderas en el golpe. Paso detrás de la pierna derecha del oponente con el pie izquierdo, 


manteniendo ambas piernas dobladas (casi en posición de cuclillas). 


Contrarrestar un estrangulador trasero 


Los marines ejecutan un contraataque a un estrangulamiento trasero 


cuando el oponente se acerca por detrás y pone 
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Combate cuerpo a cuerpo 6-7 
Golpea y conduce el codo izquierdo hacia el torso del oponente Mueve la mano y el brazo derechos sobre el torso del 
mientras giras las caderas y giras hacia la izquierda, lanzando oponente. 


al oponente hacia atrás y al suelo. 


Da un paso adelante y hacia la izquierda con el pie izquierdo en 
un ángulo de 45 grados. 


Contraataque a una llave de cabeza frontal 


Los marines usan un contraataque para una llave de cabeza 


frontal cuando el oponente se acerca desde el frente y coloca su 
brazo derecho alrededor del cuello del marine, lo inclina hacia 
adelante y bloquea la cabeza del marine contra su cadera. 


Para ejecutar el contraataque a una llave de cabeza frontal, los 
marines... Realizar un barrido con el pie derecho contra la pierna derecha 
del oponente. Al mismo tiempo, empuja contra el pecho del 


Sujete la muñeca y el antebrazo del oponente con ambas manos y oponente con el brazo y el hombro derechos para generar 


tire hacia abajo para despejar las vías respiratorias. Mantenga el potencia en el barrido. 
control de la muñeca del oponente durante todo el movimiento. 
Una vez que las vías respiratorias estén despejadas, meta la 
barbilla para proteger las vías respiratorias y evitar que el 
oponente vuelva a aplicar el estrangulamiento. 
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Contraataque a una llave de cabeza trasera Agarra cualquier parte de la cara del oponente (barbilla, nariz, ojos) y tira 


Los marines usan un contraataque a una llave de cabeza trasera cuando hacia atrás mientras te levantas hasta quedar de pie. 


el oponente se acerca por detrás y pone su brazo derecho alrededor 
del cuello del marine, lo inclina hacia adelante y bloquea la cabeza 


del marine contra su cadera. Para ejecutar el contraataque a la llave Ejecutar, con la mano derecha, un golpe de puño de martillo en la garganta 


de cabeza trasera, Marines... expuesta del oponente. 


Sujete la muñeca y el antebrazo del oponente con la mano derecha y 
tire hacia abajo para despejar las vías respiratorias. 

Una vez que las vías respiratorias estén despejadas, meta la barbilla 
para proteger las vías respiratorias y evitar que el oponente vuelva a 


aplicar el estrangulamiento. 


Contrarrestar un abrazo de oso frontal 


Los marines ejecutan un contraataque a un abrazo de oso frontal 
cuando el oponente se acerca desde el frente y pone ambos brazos 
alrededor del cuerpo del marine, atrapando los brazos del marine a los 
lados. Para ejecutar el contraataque a un abrazo de oso frontal, los 


marines... 


Da un paso adelante y hacia la izquierda con el pie izquierdo en un 


Pasa el brazo izquierdo por encima del hombro derecho del oponente. ángulo de 45 grados con respecto a la parte exterior de la pierna derecha 


del oponente, manteniendo la pierna izquierda doblada. 
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Agarre el torso o los brazos del oponente para ganar Los brazos del Marine a los lados. Para ejecutar el 
equilibrio y ayudarlo a lanzarlo. Puede resultar útil enganchar contraataque a un abrazo de oso por detrás, los marines... 


el brazo derecho del oponente con el brazo izquierdo. 


Paso detrás de la pierna derecha del oponente con el pie 
izquierdo, manteniendo ambas piernas dobladas (casi en posición 
de cuclillas). El lado izquierdo del cuerpo debe estar contra 

el del oponente. 


Impulsa el brazo y el hombro derechos hacia adelante y, al 


mismo tiempo, lleva la pierna derecha hacia adelante y 
barre la pierna derecha del oponente, llevándolo al suelo. 
Gira la cadera, gira el cuerpo hacia la izquierda y lanza al 
oponente hacia atrás sobre la pierna doblada. 


Contrarrestar un abrazo de oso trasero 


Los marines usan un contraataque para un abrazo de oso trasero 
cuando el oponente se acerca por detrás y pone ambos brazos 
alrededor del cuerpo del marine, atrapándolo. 


(en blanco inverso) 
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CAPÍTULO 7 


LUCHA TERRESTRE 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 
Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


En los dibujos, el Marine aparece representado con prendas de camuflaje del 
bosque; el oponente está representado sin camuflaje. En las fotografías, el Marine 
aparece con prendas de camuflaje del bosque; el oponente está representado con 


camuflaje del desierto. 


Los marines deben evitar estar en tierra durante una situación 


de combate cuerpo a cuerpo porque el campo de batalla 


puede estar cubierto de escombros y existe un mayor 
riesgo de lesiones. Sin embargo, muchas situaciones de 
combate cuerpo a cuerpo implican luchar en el terreno. La 
prioridad en un combate terrestre es que los marines se 
recuperen lo más rápido posible. En cualquier escenario de 
combate terrestre, los marines normalmente terminarán 

en una de las cuatro posiciones con el oponente. 

Las posiciones ofensivas, en las que los marines tienen una 
ventaja táctica, son la guardia y la montura. Las posiciones 
defensivas, que se utilizan como contraataques cuando el 
oponente tiene la ventaja táctica, son la contraataque a la 
guardia y la contraataque a la montura. Los marines 
también pueden emplear estranguladores durante los 


combates terrestres para poner fin rápidamente a una pelea. 


1. Lucha terrestre ofensiva 


Posición de guardia 


Los marines ejecutan una posición de guardia cuando el 


oponente está encima y las piernas están envueltas alrededor 


de las piernas del oponente. Si el oponente está arriba, 
puede intentar estrangular al Marine, pero el Marine aún 
tiene la ventaja táctica porque el Marine está 


en condiciones de controlar la situación. Para ejecutar la 
técnica de posición de guardia, los Marines— 


Atrapa las manos del oponente en el pecho cruzándolas 
sobre el pecho de modo que los antebrazos descansen 


sobre los antebrazos del oponente. Aplique presión con los 
codos o antebrazos. 
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Golpea la parte exterior del muslo del oponente con el Tira del brazo del oponente hacia arriba y retrocede 
borde cortante del talón derecho. Esto hace que el oponente bruscamente, tirando de su brazo hacia un lado en la 
se mueva hacia ese lado. dirección de su dedo meñique. 


Vuelve a estar de pie. 


Mueva la cabeza rápidamente hacia la izquierda y gire las 
caderas hacia la derecha. Al mismo tiempo, levanta ambas Posición de montaje 


piernas. Ambas piernas están en el lado derecho del Los marines ejecutan la montura si el oponente está 


cuerpo del oponente. acostado boca arriba en el suelo y el marine está encima 
con las piernas alrededor del cuerpo del oponente. Esta 
posición es una posición ofensiva porque los marines 
están en una mejor posición para controlar al oponente y 
ejecutar técnicas de combate terrestre. Para ejecutar la 
técnica de posición de montaje, los marines: 


Baja la pierna derecha, enganchando el cuello y la cabeza 
del oponente. Ejerza presión hacia abajo para darle la 
vuelta y ponerlo boca arriba. Agarre y mantenga el control 
del brazo izquierdo del oponente. Al finalizar el 
movimiento, el Marine está sentado con las piernas 
dobladas sobre el oponente .. 


mientras mantiene el control de su 
brazo. 


Agarra las muñecas o los antebrazos del oponente con 

las manos. Sujételos firmemente contra el torso. 
Mantenga las piernas y las rodillas dobladas. 
Mantener presión contra el 
cuello del oponente con el 
dorso del pie derecho y contra 
su costado con el pie izquierdo 
debajo de él. 
axila. Apriete las rodillas juntas, 
bloqueando el brazo del 
oponente. 
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Mantenga el control de los brazos del oponente con el 
brazo izquierdo y aplique presión al plexo braquial del 
oponente (atar) con la mano derecha. 


Acerque el pie izquierdo a la axila derecha del oponente 


y balancee la pierna derecha sobre la cabeza del 
oponente. 


Mantenga las piernas y las rodillas dobladas. Mantenga 
presión contra el cuello del oponente con el dorso del pie 
derecho y contra su costado con el pie izquierdo que 
está debajo de su axila. Aprieta las rodillas juntas, 
bloqueando el brazo del oponente. 


Tira del brazo del oponente hacia arriba y retrocede 
bruscamente, tirando de su brazo hacia un lado en la 
dirección de su dedo meñique. 


Vuelve a estar de pie. 


2. Lucha terrestre defensiva 


Contra la Guardia 


Los marines utilizan esta técnica si el oponente está 
acostado boca arriba en el suelo y el marine está 
arrodillado en el suelo entre las piernas del oponente. 
Para ejecutar el contraataque a la posición de guardia, 
los Marines— 


Golpea el nervio femoral del oponente, ubicado en la 
parte interna del muslo, con los codos. Esto obliga al 
oponente a separar las piernas. 
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Golpea la ingle del oponente con el puño derecho. Agarra el equipo o la ropa del oponente en la parte superior del torso 
y acércalo. 


Engancha el brazo izquierdo debajo de la rodilla derecha del Usa el brazo derecho para enganchar el brazo izquierdo del 
oponente desde adentro. Lanza la pierna del oponente por encima oponente, desde adentro hacia afuera, por encima de su codo. 
de la cabeza. Con el pie derecho, engancha el izquierdo del oponente. 


pierna o tobillo. 


Lleva el codo hacia adentro para doblar el codo del oponente y 
acercarlo. El brazo debe estar enganchado por encima del 
codo del oponente para poder doblarlo. 


Agacha la cabeza rápidamente y muévete hacia la izquierda. 


Vuelve a estar de pie. Golpea el costado del oponente con la mano izquierda. 


Contra el Monte 


Los marines usan esta técnica cuando están acostados boca arriba 
en el suelo, el oponente está montado encima del marine y las 
piernas del oponente están envueltas alrededor del marine. El 
oponente tiene la ventaja táctica. Para ejecutar el contraataque a 
la posición de montaje, Marines: 
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Combate cuerpo a cuerpo 


Empuja al oponente y hazlo rodar hacia el lado derecho. 


Mantenga el control del brazo en forma de gancho del 
oponente y colóquese en posición de rodillas. 


Muévase a una posición de pie mientras mantiene presión 
sobre el brazo del oponente y usa la rodilla para aplicar 
presión contra el codo del oponente. 


3. Estranguladores de combate terrestre 


ADVERTENCIA 


Durante el entrenamiento, nunca ejecutes un estrangulamiento con 


toda tu fuerza o velocidad. Nunca mantengas un estrangulamiento 
por más de 5 segundos. 


La prioridad en los combates terrestres es que los marines 

se recuperen lo más rápido posible. 

A veces, los marines pueden poner fin rápidamente a una 
pelea terrestre estrangulando al oponente. 

Cuando se realiza correctamente, un estrangulamiento puede 
dejar inconsciente a un oponente en tan solo 8 a 13 
segundos. Los estrangulamientos se realizan fácilmente 
independientemente del tamaño o el sexo. Los 
estrangulamientos realizados durante el combate en tierra son 
los mismos que los realizados estando de pie (ver capítulo 6). 


Estrangulador frontal de combate terrestre 


El estrangulamiento frontal de combate en tierra es un estrangulamiento 
de sangre que se realiza de manera más efectiva desde la posición 

de montura. El estrangulamiento frontal emplea las solapas o el cuello 
del oponente para ejecutar el estrangulamiento. Para ejecutar el 


estrangulamiento del frente de combate terrestre, los marines... 


Agarre la solapa derecha 
del oponente con la 


mano derecha, 
asegurándose de que los 


nudillos o el dorso de la 


mano estén contra la 
: arteria carótida en el lado 


derecho del cuello del 
oponente. 
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Mantenga la mano derecha presionada contra la arteria Usa la mano izquierda para parar el brazo derecho del 
carótida del oponente, alcance debajo del brazo derecho con oponente hacia adentro (hacia el interior del alcance del 

la mano izquierda y agarre la solapa izquierda del oponente, oponente). Lleva el brazo derecho por debajo del brazo del 
formando una X con las muñecas. oponente y alrededor de su cuello. 


Mantenga los dedos extendidos, coloque la parte posterior del 
antebrazo contra el cuello del oponente, justo debajo de su 


Mantenga la mano derecha presionada contra la arteria oreja y presione la arteria carótida en su cuello. 
carótida del oponente y tire de la solapa izquierda del oponente Dependiendo de la configuración del cuerpo del Marine o 
hacia la izquierda con la mano izquierda. del oponente, la parte posterior del pulgar o la muñeca 


puede presionar contra el cuello del oponente. 


Utilice la mano izquierda para rodear la nuca del oponente y 


juntar las manos. 


Estrangulador lateral de combate terrestre 


El estrangulamiento lateral de lucha terrestre es un 

estrangulamiento de sangre realizado desde la posición de 

montaje. El estrangulamiento lateral de combate terrestre es ( 
particularmente efectivo cuando el oponente levanta los brazos 

y los coloca sobre el pecho o la garganta del marine. Para 


ejecutar el estrangulamiento lateral de combate terrestre, los marines... 
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Tira al oponente hacia el pecho. Utilice el antebrazo para ejercer Usa el brazo derecho para pasar por encima del hombro derecho 


presión en el costado de su cuello. Esto se hace tirando de las manos del oponente y engancha la curva del brazo alrededor de su 


entrelazadas hacia el pecho. cuello. 


Estrangulador trasero de combate terrestre 


El estrangulamiento trasero de combate terrestre es un 
estrangulamiento de sangre que se realiza cuando los marines 


están detrás del oponente. Para ejecutar el estrangulamiento trasero 
de combate terrestre, los marines: 


Envuelve las piernas alrededor del oponente con el pie izquierdo 
contra el interior de su muslo izquierdo y el pie derecho contra el 


interior de su muslo derecho. 


Ejerce presión con los bíceps y antebrazos a ambos lados del cuello 

del oponente. Esto aplica presión a las arterias carótidas del 

oponente. Mientras mantiene la presión con los bíceps y los antebrazos, 
acerque al oponente llevando el brazo derecho hacia adentro. 

Para aumentar la efectividad de la 
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estrangular, inclinarse hacia atrás arqueando la espalda y Usa la mano izquierda para empujar la cabeza del oponente hacia 
tirando al oponente hacia atrás. Al mismo tiempo, empuja los adelante y hacia abajo. 


pies contra los muslos del oponente. 


Estrangulador en forma de cuatro ME. 
6 


Una variación del estrangulador trasero de combate terrestre es pa 
el estrangulador en forma de cuatro. El estrangulador en forma ) . . Lo 

, . Leí ; Lleva el brazo derecho hacia adentro mientras mantienes presión 
de cuatro permite a los marines obtener más influencia en el , 
a . con el bíceps y el antebrazo a ambos lados del cuello del oponente. 
estrangulador trasero. Si no se puede asegurar el estrangulamiento 
trasero, se puede aplicar la variación en forma de cuatro para 
aumentar la presión del estrangulador sobre el oponente. Para 


ejecutar la variación en forma de cuatro del estrangulador trasero, 
los marines... 


Aplique el estrangulador trasero de lucha contra el suelo. El cofre 
debe estar contra la espalda del oponente. 


Agarre el bíceps izquierdo con la mano derecha y coloque 
la mano izquierda contra la nuca del oponente. 


Aumente la efectividad del estrangulamiento arqueándose hacia 
atrás y empujando los pies contra los muslos del oponente. 
Continúe tirando del oponente hacia atrás con el brazo derecho 
mientras ejerce presión hacia adelante con la mano izquierda 
contra la cabeza del oponente. 
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TÉCNICAS NO LETALES 


Este capítulo describe todas las técnicas para una persona diestra. 


Sin embargo, todas las técnicas se pueden ejecutar desde cualquier lado. 


En los dibujos, el Marine aparece representado con prendas de camuflaje del bosque; 
el oponente está representado sin camuflaje. En las fotografías, el Marine aparece con 


prendas de camuflaje del bosque; el oponente está representado con camuflaje del 


desierto. 


La participación del Cuerpo de Marines en operaciones 
militares distintas de la guerra (por ejemplo, misiones 
humanitarias, de mantenimiento de la paz o de evacuación) 
ha aumentado considerablemente. Estas misiones requieren 
habilidades que abarquen todo el espectro de conflictos y 
operaciones de apoyo dentro de un continuo de fuerza. Pero 
la existencia cotidiana del Cuerpo también exige un uso 
responsable de la fuerza. Las técnicas no letales se 


encuentran entre las habilidades que utilizan los marines para 
aplicar un uso responsable de la fuerza. 


1. Restricciones y manipulación sin 


armas 


Los marines operan dentro de un continuo de fuerza, 
particularmente en apoyo de misiones de tipo humanitario o de 
mantenimiento de la paz. En estas situaciones, los marines 
deben actuar responsablemente para manejar la situación sin 
recurrir a la fuerza letal. Se pueden utilizar restricciones 
desarmadas y técnicas de manipulación, incluida la 
manipulación conjunta, las visitas y los derribos, para controlar 
a un sujeto sin recurrir a la fuerza letal. Los marines deben 
entrenarse para dominar técnicas no letales y responder de 
manera responsable. Estas técnicas se conocen como técnicas 
de cumplimiento y se aplican en el tercer nivel del continuo 

de la fuerza. 


ADVERTENCIA 


Durante el entrenamiento, nunca aplique las técnicas de sujeción 
sin armas y manipulación con toda su fuerza o velocidad. Utilice 
una presión lenta y constante para evitar lesiones. 


Técnicas de cumplimiento 


Las técnicas de cumplimiento son técnicas de manipulación y 
restricción desarmada que se utilizan para obligar físicamente 
a un sujeto u oponente a cumplir. El cumplimiento se puede 
lograr mediante técnicas de combate cuerpo a cuerpo de: 


| Cumplimiento del dolor mediante manipulación articular 
y puntos de presión. (El cumplimiento del dolor es el 
inicio del dolor para lograr el cumplimiento por parte 
del sujeto). 

| Retenes de llegada. 


Principios de manipulación conjunta 


La manipulación articular se utiliza para iniciar la aceptación 
del dolor y obtener el control de un sujeto. Implica la aplicación 
de presión sobre las articulaciones (codo, muñeca, hombro, 
rodilla, tobillo y dedos). La presión se aplica de dos maneras: 


| En la dirección en la que la junta no se doblará. Por 
ejemplo, articulaciones como las rodillas. 
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y los codos sólo se doblan en una dirección y cuando se 
aplica presión en la dirección opuesta, se puede lograr la 
complacencia del dolor. 

| Más allá del punto donde la articulación se detiene naturalmente 


en su rango de movimiento (es decir, ya no se dobla). 


Dado que cada articulación tiene un punto de ruptura, los marines 
deben aplicar una presión lenta y constante sólo hasta que se alcance 
el dolor. La presión continua romperá la articulación y puede 


intensificar la violencia de la situación. 


La manipulación conjunta también utiliza el principio de desequilibrio. 


Se puede controlar mejor a un sujeto cuando pierde el equilibrio. 


Pulseras 


Una llave de muñeca es una manipulación articular que se puede 
aplicar de varias maneras para lograr el cumplimiento del dolor. La 
muñeca gira en varias direcciones y se doblará en una sola dirección 
hasta que su movimiento se detenga de forma natural. En una llave 

de muñeca, la presión se ejerce más allá de ese punto doblando o 
girando la articulación. Se ejecuta una llave de muñeca cuando un 
oponente intenta agarrar a los Marines o logra agarrar a los Marines 

o su equipo. Los marines también pueden realizar una llave de muñeca 


si desean iniciar el control de un oponente. 


Pulsera básica. Una llave de muñeca básica se ejecuta cuando los 


marines agarran la mano izquierda del oponente con la mano derecha. 


Para ejecutar la pulsera básica, los marines... 


Usa la mano derecha para agarrar la mano izquierda del oponente 
colocando el pulgar en el dorso de la mano del oponente de modo 


que los nudillos del marine miren hacia la izquierda. 


Enganche los dedos por la parte 
carnosa de la palma del oponente 
debajo del pulgar. Los dedos se 
utilizan para anclar la mano de 
modo que se pueda aplicar palanca 


para girar y doblar la articulación. 


Ejerza presión hacia abajo con el 
pulgar para doblar la articulación del 
oponente. Gire el 

la mano del oponente hacia la 


derecha para torcer la articulación. 


Acérquese al oponente para mantener 
la mano del oponente cerca del cuerpo 
para controlarlo y proporcionar más 


palanca en la llave de muñeca. 


Nota: Al ejecutar la llave de muñeca 
básica con la mano izquierda, el 
Marine agarra la mano del oponente de 
modo que los nudillos del Marine miren 
hacia la derecha y luego gira y gira la 
mano del oponente hacia la izquierda. 


Utilice la mano izquierda para 


controlar aún más el 


adversario. 


Bloqueo de muñeca inverso. Se ejecuta una llave de muñeca 


inversa cuando los marines agarran la mano derecha del oponente 


” 


Gira la mano del oponente hacia la derecha mientras avanzas para 


con la mano derecha. 
Para ejecutar la llave de muñeca 


inversa, los marines... 


Coloque la palma derecha en la 

parte posterior del oponente. 

mano derecha y envuelva los 

dedos sobre la parte carnosa de 

su palma debajo de su dedo meñique. 


colocar su mano contra el pecho. Aplica presión hacia abajo sobre la 
mano del oponente contra el pecho. Deje la mano del oponente 
en el pecho para controlar completamente al sujeto y ganar influencia. 
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Inclínese hacia adelante para usar el peso corporal para agregar 


presión adicional a la articulación. 


Utilice la mano izquierda para 


controlar aún más el 


adversario. 


Pulsera de dos manos. Se pueden usar ambas manos en el bloqueo 


de muñeca para maximizar el apalancamiento y la presión 
necesarios para doblar y torcer la articulación. Para ejecutar la llave 
de muñeca a dos manos, los marines... 


Coloque ambos pulgares en el dorso de la mano del oponente, con 


los pulgares cruzados. 


Enganche los dedos de ambas manos alrededor de la parte carnosa 


de la palma del oponente a ambos lados de su mano. 


Avance hacia el oponente y aplique presión hacia abajo en el 
dorso de su mano para doblar la articulación y gire su muñeca 


alejándola del cuerpo para torcer la articulación. 


Cumplimiento mejorado del dolor en la pulsera. Las técnicas de 
cumplimiento del dolor mejoradas se aplican en el tercer y cuarto 
nivel del continuo de fuerza. Se aplicará dolor adicional a una 


llave de muñeca mediante: 


Agregar presión hacia abajo al codo con la otra mano o el codo 
usando los dedos para tirar del nervio radial del oponente ubicado 
en el lado interno del antebrazo. Cuando se añade presión al 


nervio radial del oponente, se puede controlar su dirección. 


Aplicar presión contra la articulación del dedo del oponente para 
doblarla en una dirección que no puede doblar (es decir, dividir los 
dedos). 


Retenciones para venir 


Los marines utilizan un agarre para controlar y mover a un 


oponente. 


Puesto de escolta. Una posición común para venir es la posición de 
escolta. Para ejecutar la posición de escolta, Marines— 


Ml Enfréntate al oponente. Utilice el pie 
izquierdo para dar un paso adelante en 
un ángulo de 45 grados. Gira para 


mirar hacia el lado derecho del oponente. 
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Usa la mano derecha para agarrar firmemente la muñeca Ven con la pulsera. Para ejecutar la llave de muñeca, 
derecha del oponente. Con la mano izquierda, agarre marines... 
firmemente el tríceps derecho del oponente. 


Usa la mano izquierda para ejecutar una llave de muñeca 


yo 


básica. Incorpora la mano derecha en un bloqueo de 
muñeca a dos manos para mayor control. 


Coloca el brazo controlado del oponente en diagonal. 
a lo largo del torso, manteniendo la muñeca contra la 
cadera derecha. El infante de marina debe estar parado a la 


derecha y detrás del oponente. Mantenga presión sobre la muñeca 


del oponente con la mano derecha, 
dé un paso adelante y gire. 
alrededor para pararse al lado del 


oponente. 


Suelta la mano izquierda, 
rápidamente pasa por debajo 
del brazo del oponente desde 
atrás y agarra su mano. 


Nota: Esta técnica funciona bien cuando se escolta a un 
oponente por el lado derecho o izquierdo. Tenga cuidado al 
escoltar a un oponente asegurándose de que su mano controlada 
no esté en posición de agarrar el arma enfundada. La posición 

de escolta preferida es desde el lado izquierdo del Marine, de 
modo que el oponente se mantenga más alejado del arma. 
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a paa, Utilice la mano izquierda y 
6 hs aplique presión hacia abajo 
Y 


la muñeca del oponente. 


Técnica de control. La siguiente técnica de control se utiliza 
cuando un oponente agarra el 
La muñeca de Marine. Para ejecutar la técnica, Marines 


e. 


Atrapa la mano del oponente con 
la palma de la otra mano. 


Gira la trampa del oponente. 
mano hacia arriba y sobre su 


antebrazo mientras mantiene presión 
hacia abajo sobre su mano atrapada. 


Aplica presión hacia abajo con ambas manos hasta que el 
oponente caiga al suelo. 


Barras de brazo 


Una barra de brazo es una manipulación de la articulación en la 

que se aplica presión sobre el codo bloqueado, justo encima de 

la articulación, en la dirección en la que la articulación no se 

dobla. Una barra de brazo debe fijarse rápidamente, pero aun 

así requiere una presión lenta y constante para lograr su cumplimiento. 


Barra de brazo básica. Para ejecutar una barra de brazo 
básica, los marines... 


Usa la mano derecha para agarrar la muñeca derecha del 
oponente. 
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Lleva la mano izquierda hacia abajo o por encima de la articulación 
del codo del oponente. Para obtener influencia adicional, gire para 


enfrentar al oponente. 


Utilice la mano izquierda para aplicar presión hacia abajo sobre o por 
encima de la articulación del codo del oponente mientras tira hacia 


arriba de su muñeca. 


£ 


.. 


Armbar de una pulsera. Para ejecutar una palanca de brazo con una 


llave de muñeca, los marines... 


Usa la mano derecha para agarrar la mano derecha del oponente y 
ejecutar una llave de muñeca inversa. 


MCRP 3-02B 


o, A” Lleva la mano izquierda hacia abajo 
3 
| 


o por encima de la articulación 


del codo del oponente. 


Utilice la mano izquierda para aplicar 
presión hacia abajo sobre o por 
encima de la articulación del codo del 


oponente mientras tira hacia arriba de su 
muñeca. 


Derribos 


Un derribo se utiliza para derribar a un oponente al suelo y controlarlo 


aún más. 


Eliminación con una llave de muñeca. Para 


derribar al oponente con una llave de muñeca, 


los marines... 


Usa el pie derecho para empujar hacia abajo 


la pantorrilla o el tendón de Aquiles del oponente. 
tendón. 


Mantenga el control de la muñeca y el 
codo del oponente y aplique una presión lenta y 


constante para derribarlo al suelo. 
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Armbar para un derribo. Esta técnica se utiliza para Inclínese hacia atrás, colocando el peso del cuerpo sobre el brazo 
derribar a un oponente que no obedece al suelo con del oponente hasta que éste cumpla o sea derribado al suelo. 


una barra de brazo. Para ejecutar el derribo con barra de 
brazo, los marines... 


Utilice la mano derecha para ejecutar un bloqueo de muñeca inverso. 


e ¿ e Ñ ' ' 
Pz 
Nota: Esta técnica puede romper el brazo del oponente. Por lo 
tanto, esta técnica no debe emplearse si el objetivo es un derribo 
¿ no letal. 
h Derribo con llave de muñeca. Esta técnica se utiliza para 
B llave de muñeca básica y colocarlo en una posición 


tirar al suelo a un oponente que no obedece mediante una 


en la que pueda ser esposado, si es necesario. Para 
ejecutar el derribo, los marines... 
Lleva la mano izquierda o el antebrazo hacia abajo o por encima de 


la articulación del codo del oponente. Usa la mano derecha para ejecutar una llave de muñeca básica. 


Incorporar la mano izquierda en una llave de muñeca a 
' dos manos. 


Gire de manera que la espalda mire hacia 
el oponente y, al mismo tiempo, levante el 
codo izquierdo y deslice el cuerpo para 
que quede contra el oponente, colocando 
la axila muy por encima de la articulación 
del codo del oponente. 
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Aplique presión hacia abajo en la llave de muñeca, gire sobre la Aplique presión con la rodilla contra el tríceps del oponente 
punta del pie derecho y gire rápidamente hacia la derecha mientras tira de su brazo hacia atrás. 


para derribar al oponente al suelo. 


Continúe aplicando presión con la rodilla sobre el brazo 
Continúe aplicando presión en la articulación de la muñeca del oponente. Gira y rodea el brazo del oponente para 
mientras el oponente aterriza de espaldas con el brazo girarlo boca abajo. 
estirado en el aire. 


Desliza el pie izquierdo debajo de la espalda del oponente, Arrodíllate con una rodilla sobre la espalda del oponente. La 
debajo de su axila. otra rodilla se coloca en el cuello y el hombro del oponente a 
cada lado de su brazo. Aplicar 

Presión hacia adentro con las rodillas para bloquear el brazo en 
su lugar. 
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Dile al oponente que ponga su otra mano en medio de su espalda. hacia la derecha mientras continúa aplicando presión hacia 
Lleva la mano controlada del oponente al centro de su espalda. abajo sobre su brazo para llevarlo al suelo. 


Eliminación de la posición de escolta. Esta técnica se puede 
utilizar para controlar a un oponente que no obedece desde la 
posición de escolta. Para ejecutar el derribo de la posición de 
escolta, los marines... 


Bloquea el brazo del oponente a lo largo del cuerpo mientras giras 
su muñeca alejándola del cuerpo. 


Nota: Esta técnica funciona bien cuando se escolta a un sujeto en 
el lado derecho o izquierdo del Marine. Al derribar a un sujeto 
desde el lado derecho, da un paso atrás y gira hacia la izquierda. 


2. Bastón no letal 


Una porra o una porra pueden ser una herramienta eficaz para el 
cumplimiento cuando se usan correctamente. Los bastones se 
pueden usar de manera defensiva (bloqueo), ofensiva (golpeando) 


y como dispositivo de restricción cuando sea necesario. En el 
cuarto nivel del continuo de fuerza (asalto [daño corporal]), las 


Utilice la mano izquierda o el antebrazo y aplique presión hacia tácticas defensivas incluyen bloqueos y golpes con porras o 
abajo por encima del codo del oponente donde se unen los porras. Los golpes en la cabeza u otras partes óseas del cuerpo se 
tríceps. consideran fuerza letal. Cuando la fuerza letal no está 


autorizada, los marines deben poder emplear bloqueos, 
a golpes y restricciones con el bastón con el mínimo de fuerza. 


Agarre con una sola mano. Para ejecutar 
el agarre con una mano, los marines... 


Utilice la mano derecha para agarrar el 
extremo inferior del bastón, 
aproximadamente a 2 pulgadas del extremo. 


Da un paso atrás con el pie derecho y, manteniendo la mano del Envuelva el pulgar y el índice alrededor del 


, : bastón de mod toquen entr 
oponente controlada contra la cadera, gira hacia astón de modo que se toquen entre 


sí. El agarre del bastón debe ser firme, pero 
natural. 
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Agarre a dos manos. Para ejecutar el agarre con las dos manos, Transporte con dos manos. Este acarreo es efectivo para 
los marines... bloqueos. Para ejecutar el transporte a dos manos, los 
marines... 


Utilice la mano derecha para agarrar el 


extremo inferior del bastón, Agarre el bastón con las dos manos. 

aproximadamente a 2 pulgadas del 

extremo. Envuelva el pulgar y el índice Elevar el bastón, con la mano izquierda más alta que la 
alrededor del bastón para que se derecha. 


toquen entre sí. 


Oriente el arma hacia el sujeto. 
Utilice la mano izquierda para agarrar el 


extremo superior del bastón, con la palma 
hacia abajo, aproximadamente a 2 pulgadas 
del extremo. Las manos deben estar 


separadas aproximadamente entre 10 y 


12 pulgadas. 


Postura y método de transporte 
La postura básica del guerrero sirve como base para iniciar 


técnicas de bastón no letales. El método de acarreo 
proporciona posiciones defensivas efectivas con una amplia 
gama de opciones para controlar a un oponente combativo. 


Transporte con una sola mano. Para ejecutar el transporte con Movimiento 


una mano, los marines... 
En una confrontación no letal, se pueden hacer movimientos 


) para crear distancia entre los Marines y el oponente o para 
Agarre el bastón con una sola mano. 
cerrar la brecha para controlarlo. Cuando se enfrentan a un 


oponente, los marines se mueven en un ángulo de 45 grados 
a cada lado del oponente. Moverse en un ángulo de 45 grados 
es la mejor manera de evitar el ataque del oponente y de 
poner a los Marines en la mejor posición para controlar al 


Mantenga la mano izquierda en la posición de la postura oponente. 
básica del guerrero. 


Eleve el bastón, con la mano que lo agarra a un nivel entre el 
cinturón y el hombro. 


> Técnicas de bloqueo 
2 Los bloques con una sola mano se utilizan cuando se lleva 
el bastón con una sola mano. Los mismos bloqueos con 
una mano que se utilizan en las técnicas combativas con 
bastones (consulte la página 3-6) se aplican en 
y enfrentamientos no letales con porras. Los bloques incluyen 
Va l bloques para un golpe vertical, un golpe hacia adelante y un 
e golpe hacia atrás. Dado que el bastón a menudo se lleva 
> A con las dos manos, también existen bloques a dos manos 
' que se utilizan eficazmente en este transporte. Los bloqueos 
ha! a dos manos se analizan en los siguientes subpárrafos. 
af 
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Bloque Alto. Los marines ejecutan un bloqueo alto para 
disuadir un ataque vertical descendente dirigido a la cabeza. 


y hombros. Para ejecutar el bloqueo alto, los 
marines... 


Levante el bastón hasta un nivel al mismo nivel que la 
cabeza o por encima de ella. El bastón debe estar en 
posición horizontal para bloquear el golpe. Los dedos 
de la mano izquierda deben estar abiertos y detrás del bastón. 


Coloque el bastón perpendicular a la superficie de golpe 
del oponente para absorber el impacto del golpe. 


Doble ligeramente los codos para ayudar a absorber el 


impacto del golpe. Los brazos deben ceder con el impacto 
del golpe. 


Bloque Bajo. Los marines ejecutan un bloqueo bajo para 
disuadir un ataque vertical hacia arriba dirigido al abdomen, 
ingle o torso. El golpe del oponente puede ser asestado 
con el pie, la rodilla o el puño. Para ejecutar el bloqueo 
bajo, los marines... 


Baje el bastón a un nivel que esté al nivel de la ingle o por 
debajo de ella. El bastón debe estar en posición 
horizontal para bloquear el golpe. Los dedos de la mano 
izquierda deben estar abiertos y detrás del bastón. 


Coloque el bastón perpendicular a la superficie de golpe 
del oponente para absorber el impacto del golpe. 


Doble ligeramente los codos para ayudar a absorber el 


impacto del golpe. Los brazos deben ceder con el impacto 
del golpe. 


A 


Bloque derecho. Los marines ejecutan un bloqueo con la 
derecha para disuadir un ataque dirigido a la cabeza, el 
cuello, el flanco o la cadera. El golpe del oponente puede 
darse con el pie, la rodilla, el puño o el codo. Para 
ejecutar el bloqueo correcto, Marines... 


Empuje el bastón en posición vertical hacia el lado derecho. 


Gire hacia la derecha dando un paso con el pie izquierdo 
y girando con la punta del pie derecho. Gire las caderas y 
los hombros en la dirección del bloque. Los dedos de la 
mano izquierda deben estar abiertos y detrás del bastón. 
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Coloque el bastón perpendicular a la superficie de golpe del 
oponente para absorber el impacto del golpe. 


Doble ligeramente los codos para ayudar a absorber el impacto 
del golpe. Los brazos deben ceder con el impacto del golpe. 


Bloque Izquierdo. Los marines ejecutan un bloqueo izquierdo para 


disuadir un ataque dirigido a la cabeza, el cuello, el flanco o la cadera. 


El golpe del oponente puede darse con el pie, la rodilla, el puño o 
el codo. Para ejecutar el bloqueo izquierdo, Marines— 


Empuje el bastón en posición vertical hacia el lado izquierdo. 


Gire hacia la izquierda dando un paso con el pie derecho y 
girando con la punta del pie izquierdo. Gire el 
caderas y hombros en la dirección del bloque. 


Los dedos de la mano izquierda deben estar abiertos y detrás del 
bastón. 
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Coloque el bastón perpendicular a la superficie de golpe del 
oponente para absorber el impacto del golpe. 


Doble ligeramente los codos para ayudar a absorber el impacto 
del golpe. Los brazos deben ceder con el impacto del golpe. 


Bloque Medio. Los marines ejecutan un bloqueo hacia la 
izquierda o hacia la derecha para disuadir un ataque dirigido a la 
cara, la garganta, el pecho o el abdomen. Para ejecutar el bloque 


central, los marines... 


Empuje el bastón en posición vertical directamente frente al cuerpo. 
Los dedos de la mano izquierda deben estar abiertos y detrás del 
bastón. 


Coloque el bastón perpendicular a la superficie de golpe del 


oponente para absorber el impacto del golpe. 
El bastón debe sostenerse con la mano izquierda por delante de 


la derecha. 


Doble ligeramente los codos para ayudar a absorber el impacto 
del golpe. Los brazos deben ceder con el impacto del golpe. 
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Técnica de restricción Coloque el bastón en el antebrazo del oponente con el pulgar 


y/o los dedos y aplique presión en su antebrazo. Al mismo tiempo, 


La llave del brazo del lado fuerte se utiliza para inmovilizar a un 
agarre el otro extremo del bastón con la mano izquierda. 


oponente que no obedece. Para ejecutar la llave del brazo 
del lado fuerte, Marines... 


Usa la mano derecha para pasar el bastón por debajo de la 
axila izquierda del oponente, paralelo al suelo. 


Tire hacia arriba del extremo inferior del bastón con la mano 


derecha. Al mismo tiempo, empuja hacia abajo el extremo superior 
del bastón con el antebrazo izquierdo, extendiendo la 


Usa el pie derecho para dar un paso adelante en un ángulo de od ; 
mano izquierda para agarrar el bíceps o el hombro del oponente. 


45 grados hacia el lado izquierdo del oponente. El bastón está 
cruzado sobre su antebrazo. 


nr 


9 


Usa la mano derecha para impulsar el bastón hacia adelante y 


hacia arriba de modo que la acción doble el brazo del oponente 
detrás de su espalda. Al mismo tiempo, continúa moviéndote 
a su alrededor para colocarte detrás de él. 


Machine Translated by Google 


Continúe ejerciendo presión hacia abajo con el antebrazo 
izquierdo mientras tira hacia atrás del bíceps del oponente con la 
mano izquierda. Esto coloca al oponente en una posición en la 
que es controlado y puede ser movido. 


Aplique presión con el pie contra la curva de la pierna del 
oponente por encima de su pantorrilla. Esto baja al oponente al 
suelo en lugar de tirarlo al suelo y correr el riesgo de sufrir lesiones 
graves. 


Áreas objetivo impactantes 


Los marines deben evitar golpear a un oponente en la cabeza, 

el cuello u otras partes óseas con el bastón porque esto se 
considera fuerza letal y puede provocar lesiones corporales graves 
O la muerte. En cambio, las piernas, los brazos y las nalgas son 
áreas objetivo que se consideran no letales. 
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Piernas. Los objetivos principales son los muslos y la parte 
inferior de las piernas. Evite golpear las articulaciones de la rodilla 
y el tobillo porque esto puede causar daños permanentes. 


Brazos. Los objetivos principales son la parte superior de los 
brazos. Evite golpear las articulaciones del hombro, el codo y la 
muñeca porque esto puede causar daños permanentes. 


Nalgas. Los objetivos principales son las nalgas. Evitar 

golpear cualquier otra parte del torso, incluido el pecho, la caja 
torácica, la columna, el coxis y la ingle, porque los golpes en estas 
áreas pueden causar daño permanente o la muerte. 


Técnicas de golpe con una sola mano 
Golpe delantero con una sola mano. Un golpe hacia adelante 


sigue una línea horizontal o una línea diagonal hacia abajo usando 


un golpe de derecha. Para ejecutar el ataque frontal con una 
sola mano, los marines... 


Párese frente al oponente con el bastón sostenido con una sola 
mano. 


Coloque la mano derecha con la palma hacia arriba, mueva el 
bastón de derecha a izquierda y haga contacto con el oponente. 


Golpe inverso con una sola mano. Un golpe inverso sigue una 
línea horizontal o una línea diagonal hacia abajo usando un golpe 


de revés. Para ejecutar el golpe inverso con una mano, los 
marines... 


Párese frente al oponente con el bastón sostenido con una sola 
mano. 
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Doble el brazo derecho y cruce el brazo hacia el lado 


izquierdo del cuerpo. El bastón debe estar cerca o por 
encima del hombro izquierdo. 


Coloque la mano derecha con la palma hacia abajo, mueva 
el bastón de izquierda a derecha y haga contacto con el 
oponente. 


Ar 


t 
/ 


Técnicas de golpe a dos manos 
Golpe delantero a dos manos. Este golpe es una 


continuación efectiva de un bloqueo central o 
izquierdo. Para ejecutar el ataque frontal a dos manos, los 
marines... 


Tire hacia atrás con la mano izquierda mientras 
conduce la mano derecha hacia el oponente. El bastón 
debe estar horizontal al suelo. La potencia se genera 
dando un paso adelante con el pie derecho y girando la 
cadera y el hombro derechos en el golpe. 


Contacta al oponente con la punta del bastón. 


"ana 
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Golpe inverso a dos manos. Este golpe es una continuación 


efectiva de un bloqueo central o izquierdo. Para 
ejecutar el golpe inverso a dos manos, los marines... 


Tire hacia atrás con la mano derecha mientras conduce 

la mano izquierda hacia el oponente. El bastón debe estar 
horizontal al suelo. La potencia se genera dando un ligero 
paso adelante con el pie izquierdo y girando la cadera y el 
hombro izquierdos en el golpe. 


Contacta al sujeto con la punta del bastón. 


Jab frontal. Este golpe es eficaz para contrarrestar un 
ataque frontal. También se puede ejecutar como un golpe 
rápido para mantener alejado al sujeto. Para ejecutar el jab 
frontal, los marines empujaban ambas manos hacia adelante 
en un jab rápido. El bastón se sostiene horizontal al 

suelo o en un ligero ángulo hacia abajo. 
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Jab trasero. Este golpe es eficaz para contrarrestar un 
abrazo de oso desde atrás. Para ejecutar el jab trasero, 


los marines empujaban ambas manos hacia atrás en un jab rápido. 


El bastón se sostiene horizontal al suelo o en 
un ligero ángulo hacia abajo. 
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ENTRENAMIENTO CON PALO DE PUGIL 


Un bastón de pugil es un dispositivo de entrenamiento que se 
utiliza para simular una bayoneta de rifle, de modo que se pueda 
realizar un entrenamiento efectivo, pero seguro, para desarrollar 
el dominio de las técnicas de bayoneta de rifle. El entrenamiento 
con palo de Pugil se basa en las técnicas utilizadas para 

lanzar golpes. El entrenamiento con bastón Pugil es el único 
entrenamiento de “contacto total” que se brinda a los marines 

en el Programa de combate cuerpo a cuerpo. El 

entrenamiento con bastón Pu-gil enseña a los marines a 
funcionar cuando se enfrentan al estrés y la violencia, y los 
prepara para asestar y recibir un golpe. También les proporciona 


| Utilice el antebrazo derecho para bloquear el extremo inferior 
del bastón de pugil contra la cadera. 

| Oriente el extremo de la hoja del palo de pugil hacia el 
oponente. 


Equipo de seguridad 
Se debe usar el siguiente equipo de seguridad durante 
cualquier combate con palo de púgil. 


Protección de la ingle. La protección de la ingle protege la ingle 


las habilidades físicas y mentales vitales para tener éxito en el campo de Hataltegolpe accidental. Debe quedar alto alrededor de la cintura 


1. Entrenamiento con palo de pugil 


Diseño 

Un palo de pugil consiste en un palo envuelto en un acolchado 
en ambos extremos que se puede agarrar como un rifle. 

El palo de pugil tiene aproximadamente el mismo peso y longitud 
que un rifle descargado con una bayoneta adjunta. 


Sosteniendo el palo Pudil 


El bastón de pugil se sostiene de la misma manera que el rifle 
de servicio. Todos los movimientos provienen de la postura básica 


del guerrero. Para sostener el bastón de pugil correctamente, 
los marines... 


| Utilice la mano derecha para agarrar el extremo inferior del 
palo de pugil por encima de la cabeza. 

| Utilice la mano izquierda para agarrar el extremo superior 
del palo de pugil con la mano izquierda. 


para proteger el área de la ingle, con la parte cóncava contra 
el cuerpo. 


Chaleco antibalas. El chaleco antibalas proporciona protección 
al cuerpo. Se lleva completamente abrochado. 


Rollo de cuello. El giro del cuello evita el latigazo cervical si 
los marines reciben un golpe en la cabeza. El rollo para el cuello 


sostiene aún más la cabeza y protege el cuello de los golpes. 
El rollo de cuello se usa por encima del chaleco antibalas y 


debajo del casco. El extremo atado del rollo del cuello mira hacia 
el frente. 


Casco. Un casco de fútbol reglamentario protege la cara y la 
cabeza. El casco debe quedar bien ajustado y las correas de la 
barbilla deben ajustarse y abrocharse. 


Boquilla. La boquilla se coloca en los dientes superiores para 
protegerlos. 


Guantes. Los marines usan guantes para proteger las manos si 
los palos de pugil no tienen guantes incorporados. 
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Detección de palo de Pudil 


Antes del entrenamiento con bastón de pugil, los instructores deben 
hacer las siguientes preguntas a los marines participantes. si un 

El infante de marina responde “sí” a cualquier pregunta, debe 
acudir al médico o autoridad médica competente quien lo evalúe y 


determine si puede o no participar en el entrenamiento. 


| ¿ Está usted en tareas livianas? | 

¿Está restringido a usar zapatos para correr por un 
¿Un médico o un médico? 

| ¿Has peleado en una pelea de pugil con palos en los últimos 7 
días? 

| ¿Ha recibido un golpe en la cabeza dentro 
los últimos 7 días? 

| ¿ Ha tenido una conmoción cerebral en los últimos 6 
meses? 


| ¿ Se ha sometido a una cirugía dental en las últimas 
24 horas? 


| ¿Tiene puntos o grapas en el cuerpo? 


| ¿Ha tenido una lesión en el hombro o la cabeza en los 
últimos 5 años? 

| ¿ Está tomando algún medicamento recetado? 

| ¿Tiene una infección de oído o una infección sinusal 
actual? 


| ¿Se ha roto un hueso en los últimos 6 meses? 


Personal de seguridad 


Se requiere el siguiente personal de seguridad para llevar a cabo 


el entrenamiento con palos de pugil: 


| Un instructor de combate cuerpo a cuerpo debe oficiar el 
combate. 

| Un instructor de combate cuerpo a cuerpo, com- 
oficial en misión o personal suboficial 
El oficial debe estar en el área de entrenamiento para desempeñarse 
como oficial de seguridad del campo de tiro. 


| Debe haber un miembro del personal médico en el área de entrenamiento. 


Área de entrenamiento 


Para evitar lesiones, los marines entrenan en áreas con superficies blandas. 
base (es decir, arena o pasto). No se recomiendan las colchonetas 

de entrenamiento porque los pies pueden pegarse a las colchonetas, 
impidiendo el movimiento o provocando lesiones en las articulaciones 
al torcer una rodilla. Los combates no deben tener lugar en una 


superficie dura; por ejemplo, una cabina de vuelo o estacionamiento 
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lote. Se puede utilizar un ring de boxeo para realizar combates con 
palos de púgil; Las dimensiones del ring pueden variar siempre y 
cuando haya suficiente espacio para ejecutar las técnicas en el área 


de entrenamiento. 


Síndrome del segundo impacto 


El síndrome del segundo impacto ocurre cuando un segundo golpe 
en la cabeza produce una segunda conmoción cerebral que ocurre 
dentro de la semana siguiente a una conmoción cerebral anterior 
(antes de recuperarse de la primera conmoción cerebral). El 
síndrome del segundo impacto causa una rápida inflamación del 
cerebro y puede causar la muerte. Por lo tanto, debe haber 7 días 
entre los combates con palo de pugil para reducir el riesgo de lesiones 
graves resultantes del síndrome del segundo impacto. La 

separación de 7 días entre los combates con palo de pugil reduce 
significativamente la posibilidad de lesión, particularmente en 

alguien que puede haber sufrido una lesión cerebral o una conmoción 


cerebral pero no muestra síntomas. 


Cualquier infante de marina que experimente dolores de cabeza 
o los siguientes síntomas después del entrenamiento debe ser 


examinado por personal médico adecuado: 


Il Visión borrosa. 


IZumbidos en los oídos. 

I Dilatación de las pupilas. 

| Habla arrastrando las palabras. 

| Sangrado de los oídos o la boca. 

| Hinchazón en el área de la cabeza o el cuello. 


| Cualquier decoloración antinatural en la cabeza o el cuello. 
área. 


No se debe permitir que el infante de marina participe en 
entrenamiento con palos de pugil ni en ninguna otra actividad 
en la que se pueda recibir un golpe fuerte durante un mínimo 


de 7 días después de que el dolor de cabeza u otros 
síntomas hayan desaparecido. 


Medidas de seguridad 


Se deben seguir las siguientes medidas de seguridad: 


| El equipo debe usarse correctamente durante el 
entrenamiento. 

| No se usarán lentes de contacto ni anteojos. 

| Se quitarán los dientes postizos de la boca. 

| No se usará nada alrededor del cuello excepto el rollo para 


el cuello. 
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| La competencia entre grupos de marines es 
autorizado siempre que no eclipse 
objetivos de formación o comprometer los procedimientos 


de seguridad. 


| La seguridad y las técnicas adecuadas son primordiales. 


| La seguridad es más importante que la competencia. 


2. Reglas y regulaciones 


generales que rigen los combates con 
palos de pugil 


Instructores y personal de apoyo 
Requisitos 
Como mínimo, un instructor de combate cuerpo a cuerpo 


observa un combate con palos de pugil. Por razones de 


seguridad, es mejor tener dos instructores juzgando un 
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Nota: Debe haber suficiente equipo para que cuando dos 
Marines estén entrenando, otros dos marines puedan ponerse 
equipo de seguridad para el próximo combate. 


Durante el combate El 


combate comienza cuando el instructor de combate cuerpo a 
cuerpo hace sonar el silbato. Todos los golpes se dirigen por 


encima de la cintura. Al escuchar un silbido, toda pelea cesa 
inmediatamente. 


Detener una pelea 


Hay dos razones para detener un combate: dar un golpe 
puntuable o una condición insegura. El instructor de combate 
cuerpo a cuerpo, el instructor de combate cuerpo a cuerpo o 


el oficial de seguridad del campo de tiro pueden detener el 


combate en cualquier momento que se observe una condición insegura. 


Golpe de puntuación. Un golpe puntuable es una técnica 
ofensiva lanzada a un área vulnerable de un oponente con 
suficiente fuerza y precisión para ser considerado como un 


combate porque cada instructor puede observar completamente cada uBeIde IRBapacitante o mortal. Los golpes puntuables no se 


luchadores. La mejor posición para la observación es hacia el 
derecho de un luchador. Esto permite al instructor ver la 
expresión facial y el movimiento corporal del luchador. La 


posición del instructor no debe interferir con la pelea. 


Además, un oficial comisionado o suboficial del personal 
(para servir como oficial de seguridad del campo de tiro) 


y un médico estará en el área de entrenamiento. 


Antes de la pelea 


Antes de la pelea, los marines— 


| Están emparejados según altura, peso y sexo. 


| Utilice el equipo de seguridad adecuado. 


Una vez que los marines se han puesto correctamente el 
equipo de seguridad, esperan las instrucciones del instructor 
de combate cuerpo a cuerpo. A la orden del instructor de 
combate cuerpo a cuerpo, un par de marines entrarán al ring. 


Una vez en el ring, el instructor de combate cuerpo a cuerpo 


inspecciona a cada Marine para verificar la seguridad adecuada. 


equipo. 


juzgan únicamente por el grado de fuerza con el que se asesta, 
sino también por la precisión y las técnicas empleadas. Un 


golpe puntuable se define como: 


| Un golpe directo con el extremo de la hoja del arma 
(extremo rojo del palo del pugil) a la máscara 
facial o garganta del oponente. 

| Un corte en el costado del casco del oponente (debajo 
de la oreja) o en el cuello con el extremo rojo del 
palo de pugil. 

| Un fuerte golpe en la cabeza del oponente con una 
técnica autorizada (es decir, golpe de trasero, 
aplastamiento) usando la culata (extremo negro) 
del palo pu-gil. 


Cuando se da un golpe puntuable, el instructor de combate 
cuerpo a cuerpo hace sonar el silbato para detener el combate. 


Condición insegura. La pelea se detendrá tan pronto como 
exista una condición insegura. Existe una condición insegura 


cuando un infante de marina no puede defenderse, pierde el 
equilibrio y cae sobre una o dos rodillas o cae completamente, 
muestra inestabilidad (por ejemplo, se doblan las rodillas), 
pierde tensión muscular en su cuello y su cabeza se mueven 
hacia atrás o hacia un lado, o parecen desorientados. Un 
inseguro 
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La condición también existe si un infante de marina suelta un extremo. 
del bastón de pugil, el equipo (p. ej., casco, rollo para el cuello) 
se cae o un infante de marina no utiliza las técnicas adecuadas. 


Si alguna de estas condiciones ocurre— 


| El entrenador de instructores de combate cuerpo a cuerpo, el 
instructor de combate cuerpo a cuerpo, el oficial de seguridad 
del campo de tiro o cualquier persona que supervise el 


entrenamiento detiene el combate y separa a los dos marines. 


IE 


médico evalúa a los posibles heridos. 

Marine para determinar si la pelea puede continuar. El 

médico 

n Se asegura de que esté alerta y receptivo, tanto verbal 
como físicamente. 


n Habla con él para ver si es coherente. 

n Se asegura de comprender y responder preguntas 
verbales. 

n Se asegura de que no se le confundan las palabras. 

n Comprueba sus signos físicos. 


n Se asegura de que sus ojos estén enfocados y no 


aturdidos ni vidriosos. 


n Se asegura de que sus piernas no tiemblen ni tiemblen. 


El palo de pugil no se utiliza como bate de béisbol. El uso de técnicas 
no autorizadas resultará en la expulsión del combate. Sólo se 
autorizan las técnicas enseñadas en el entrenamiento con bayoneta. 


Estas técnicas incluyen: 


| Empuje recto. 


| Golpe a tope (horizontal y vertical). 
Aplastar . 


| Barra diagonal. 


Parar . 


| Bloques (bajo, alto, izquierda, derecha). 


Después de la pelea 


Se utiliza un tercer silbato antes de identificar al infante de marina 


que asestó el golpe mortal. 


Se utiliza un cuarto silbido antes de demostrar la técnica de matar 


utilizada por el infante de marina que ganó la pelea. 
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3. Instrucciones para hacer palitos de 
Pugil 


A los instructores de combate cuerpo a cuerpo se les enseña a 
fabricar palos de pugil según las especificaciones estándar en la 
escuela. Se recomienda que todos los palos de pugil se hagan bajo 
la supervisión de un instructor de combate cuerpo a cuerpo. Hasta 
que el Cuerpo de Marines adquiera un bastón de pugil estandarizado 
que las unidades puedan solicitar a través del sistema de 

suministro, los instructores utilizan la siguiente información e 
instrucciones para fabricar pugil. 


se pega localmente. 


Suministros 


Se necesitan los siguientes materiales para hacer un palo de pugil: 


| Una clavija circular de madera de roble de 45" por 2". 

| Cuatro piezas de almohadilla de espuma de 9" de ancho por 27" de largo para 
hacer dos guardamanos interiores de doble espesor. 
ness. 

| Cuatro piezas de almohadilla de espuma de 11" de ancho por 


19" de largo para hacer dos guardamanos exteriores de 
doble espesor. 


| Material de lona para cubrir el interior y el exterior. 


guardamanos. 

| Una almohadilla de espuma cortada de 1/4" de espesor por 7" de 
ancho por 13" de largo para hacer el protector central. 

| Un trozo de lona de 8" de ancho por 14" de largo para hacer 
un calcetín de palo de pugil. 

| Material de lona para hacer dos tapas de extremos de palos de 
pugil. Lo ideal es utilizar telas de dos colores diferentes 
para simular los extremos de la bayoneta y la culata de un 
rifle. Los colores comunes para las tapas de los extremos son 
el negro y el rojo. Cada tapa de extremo es de un color 
diferente para ayudar al instructor certificado de combate 
cuerpo a cuerpo a determinar el golpe puntuable durante el 
combate con palo de pugil. 

| Dos piezas de almohadilla de espuma de 1/4" de espesor por 
11" de ancho por 54" de largo para hacer dos extremos. 

| Dos almohadillas de espuma cortadas de 1/4" de espesor por 3" de ancho 
por 14 1/2" de largo para hacer dos inserciones de tapón de extremo. 

| Una lata de adhesivo en aerosol 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) para adherir el acolchado de espuma 
al palo. (El adhesivo en aerosol está disponible en el 
autoservicio). 

| Un rollo de cinta adhesiva o cinta para aparejadores (NSN 
7510-00-266-5016) para proteger la almohadilla de espuma y 
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lienzo del desgaste y para reforzar la acción de pegado 
del adhesivo en aerosol. (La cinta adhesiva o la cinta 
para aparejos están disponibles en el autoservicio). 

| Un rollo de cuerda de paracaídas o cuerda de 5-50 para 
unir los guardamanos interior y exterior. 

| Un rollo de hilo lo suficientemente fuerte como para coser 
telas de lona. 

I Dieciséis ojales, uno para cada una de las cuatro esquinas 
de los guardamanos interior y exterior. 

| Una colchoneta de espuma para dormir (NSN 8465-01-109- 
3369). Utilice colchonetas de espuma que no se 
puedan utilizar y que obtenga de la Oficina de 


Comercialización y Reutilización de Defensa. 


Herramientas 


Se necesitan las siguientes herramientas para hacer un palo 
de pugil: 


| Cinta métrica, regla o vara de medir. 
| Tijeras. 


| Máquina de ojales. 
| Cuchillo. 


IMáquina de coser. 


Direcciones 


Para hacer un palo de pugil, los marines realizan los siguientes 


pasos. 


Preparación de materiales 


Paso 1. Corte la colchoneta de espuma para dormir según las dimensiones 


listados arriba. Cortar los tapetes al doble de espesor. 


Paso 2. Utilice adhesivo en aerosol para unir las dos piezas de 


espuma de 9" por 27". Utilice el adhesivo en aerosol para unir las 


dos piezas de espuma de 11" por 19". Deje secar el adhesivo 


antes de utilizar la espuma de doble espesor para guardamanos. 


ROCIAR 
ADHESIVO 


ESPUMA INTERIOR 


ALMOHADILLA 


Paso 3. Corte el material de lona para hacer dos cubiertas 
para los guardamanos interiores. Corte el material para hacer 
dos revestimientos para los guardamanos exteriores. 

Se requieren dos guardamanos interiores y dos guardamanos 
exteriores para cada palo de pugil. 


EXTERIOR 
GUARDAMANOS 


INTERNO 
GUARDAMANOS 


Paso 4. Utilice una máquina de coser para hacer una manga 

con el lienzo de 9" por 27". Coser tres lados. Inserte una 
almohadilla de espuma dentro de la funda de lona y luego 

cosa el cuarto lado. Utilice la máquina de ojales para crear 
agujeros reforzados con ojales metálicos en cada una de las cuatro 
esquinas. Una vez terminados, los guardamanos interiores 

están completos. 


Nota: Se recomienda utilizar el taller de reparación de telas para 
coser mangas de lona y aplicar ojales. 


Paso 5. Repita el paso 4 para hacer el otro guardamanos 
interior y ambos guardamanos exteriores. 
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Construcción de extremos, tapones y tapas de extremo Paso 5. Utilice cinta adhesiva o cinta adhesiva para asegurar y reforzar la 


almohadilla de espuma una vez que se inserte el tapón en el extremo. 
Paso 1. Aplique adhesivo en aerosol en aproximadamente 8 pulgadas de un 
extremo de la clavija. Este adhesivo sirve para pegar la almohadilla de 


ESPUMA INTERIOR 
espuma al taco de madera. 


ALMOHADILLA. 


ROCIAR 


ADHESIVO 
CLAVIJA DE ROBLE 


y 


CINTA CINTA 


Paso 6. Mida las dimensiones de los extremos (normalmente, la longitud del 
cilindro debe ser de 12 pulgadas para permitir el encintado). Corta y cose tela 


de lona en forma de cilindro con un extremo abierto. Una vez completado, 


Paso 2. Aplique adhesivo en aerosol en un lado de la almohadilla de espuma z 
esto se convierte en la tapa del extremo. 


de 11" por 54". Esto hace que la almohadilla de espuma se pegue a sí misma 


cuando se enrolla alrededor del extremo de la clavija de madera. Asegúrese 


. . . La tapa del extremo es una funda de color que cubre la almohadilla de 
de que 3 pulgadas de la almohadilla de espuma enrollada se extiendan más 


espuma enrollada y pegada con cinta adhesiva en cada extremo del palo de 


allá de la clavija de madera para mayor estabilidad. pugil. 


Nota: Se recomienda utilizar el taller de reparación de telas para fabricar la 
Paso 3. Aplique adhesivo en aerosol en 


un lado de la almohadilla de espuma de 3" O > 
por 14 1/2". Enrolle la almohadilla hasta )) 


formar un cilindro apretado. 


tapa del extremo. 


Paso 7. Deslice una de las tapas de los extremos sobre la almohadilla de 


ALMOHADILLA INTERIOR DE ESPUMA espuma enrollada y péguela con cinta adhesiva a la clavija. 


CINTA 
Paso 4. Aplique adhesivo en aerosol en el extremo expuesto de la 


clavija y llene el orificio del extremo con el tapón del extremo. El 


tapón final impide que el taco de madera sobresalga del borde del 
acolchado de espuma enrollado. Ésta es una precaución de 0) J_ 


seguridad importante para evitar lesiones. 


FIN 
GORRA 
CLAVIJA DE ROBLE Construyendo la guardia central 
y E í H " " p 
=== Paso 1. Rocíe un lado de la almohadilla de espuma de 7" por 13" con adhesivo 


en aerosol y envuélvalo firmemente alrededor del centro de la clavija. 


UD 


TAPÓN DE ESPUMA 


ESPUMA INTERIOR 


ALMOHADILLA 


ROCIAR 
ADHESIVO 


ESPUMA INTERIOR 


ALMOHADILLA. 
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Paso 2. Envuelva cinta adhesiva o cinta adhesiva alrededor de la almohadilla Paso 2. Doble el guardamanos interior alrededor del bastón de pugil y pase 
de espuma para asegurarla. el paracord o el cordón 5-50 a través de los ojales metálicos. 

CINTA 


Paso 3. Apriete los extremos de las esquinas de los 


guardamanos interiores tirando del cordón de paracaídas o 
del cordón 5-50. 


Paso 3. Utilice una máquina de coser para hacer un calcetín tubular con 
un trozo de lona de 8" por 14". Deslice el calcetín Pugil Stick sobre la 
almohadilla de espuma enrollada y asegúrelo con cinta adhesiva o 


cinta adhesiva. La cinta adhesiva o cinta adhesiva protege los bordes 


del protector central y refuerza los efectos de pegado del adhesivo en 


aerosol. Paso 4. Ata el cordón con un nudo cuadrado encima de los ojales metálicos. 


Paso 5. Coloque los guardamanos exteriores (pieza más corta) sobre los 
guardamanos interiores (pieza más larga). Repita los pasos 1 a 4 para el 
otro guardamanos. Los protectores de manos exteriores brindan protección 
adicional a los nudillos y los dedos y brindan estabilidad adicional a los 


protectores de manos internos. 


LIENZO 


Nota: Se recomienda utilizar el taller de reparación de telas para fabricar 


el calcetín con palo de pugil. 


Terminando la tapa del extremo opuesto 


Después de completar una tapa de extremo y terminar el protector central, 


repita los pasos del 1 al 7 en Construcción de extremos, tapones de 


extremo y tapas de extremo para el otro extremo del palo de pugil. 


Inspección de capacidad de servicio 


Asegúrese de utilizar la tapa del extremo del color opuesto. 
Antes de cualquier entrenamiento, todos los palos de pugil se 
inspeccionan para garantizar que sean aptos para su uso. Si 

Fijación de guardamanos existe alguna de las siguientes condiciones, el palo de pugil no 
es seguro y no se utilizará: 


Paso 1. Coloque los guardamanos internos (la pieza más larga) alrededor 


de la clavija. El guardamanos interior se coloca primero porque protege la | El palo sobresale a través de las tapas de los extremos. 
muñeca. Se necesita un guardamanos interior para la mano izquierda y | Existen bordes deshilachados o desgastados en la superficie del lienzo. 
otro para la mano derecha. caras. 


| El palo se puede sentir a través de las almohadillas o el acolchado es 
demasiado blando. 


| Las tapas de los extremos o los protectores de manos no están bien sujetos. 
adjunto. 


(en blanco inverso) 
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PRECAUCIONES DE SEGURIDAD DURANTE EL ENTRENAMIENTO 


1. Precauciones generales de seguridad 


Al entrenar técnicas de combate cuerpo a cuerpo, se deben seguir 


ciertas precauciones de seguridad para evitar lesiones. 


La mayor parte del entrenamiento debe realizarse en un área de 
entrenamiento con suelo blando, como un área arenosa o con 
césped. Si hay colchonetas de entrenamiento disponibles, se deben 
utilizar. Una superficie dura no es apropiada para 


entrenamiento de combate cuerpo a cuerpo. 


Todas las técnicas deben ejecutarse lentamente al principio. 

Los marines pueden aumentar la velocidad de ejecución a medida 
que se vuelven más competentes. El entrenamiento de marino contra 
marino que requiere contacto (estrangulamientos, lanzamientos, 
combates en tierra y sujeción y manipulación sin armas) no debe 


ejecutarse con toda su fuerza o velocidad. 


Si se aplica una técnica hasta el punto de que un infante de marina se 
siente incómodo, el infante de marina debe "hacer tapping". Esto indica 
la liberación inmediata de la presión que se está aplicando o la parada 
inmediata de la técnica. El 

Marine "hace tapping" golpeando firmemente con su mano varias 

veces en cualquier parte del cuerpo del oponente que llame su atención 


o diciendo " basta". 


El síndrome del segundo impacto ocurre cuando se desarrolla una 
segunda conmoción cerebral horas, días o semanas después de una 
conmoción cerebral anterior (y antes de la recuperación). 

desde la primera conmoción cerebral). El síndrome del segundo 
impacto causa una rápida inflamación del cerebro y puede causar la 
muerte. Los marines que experimenten dolores de cabeza u otros 
síntomas después del entrenamiento deben ser examinados por 
personal médico adecuado. Estos síntomas pueden incluir, entre 
otros, visión borrosa, zumbidos en los oídos, dilatación de las 


pupilas, sangrado de los oídos o la boca, dificultad para hablar. 


habla, hinchazón en el área de la cabeza o el cuello, o cualquier 
decoloración no natural de la cabeza o el cuello. Ellos deberían 

No se le permitirá participar en entrenamiento con bastón de pugil 

ni en ninguna otra actividad en la que se pueda sufrir un golpe 

fuerte durante un mínimo de 7 días después de que los síntomas hayan 


desaparecido. 


2. Precauciones de seguridad 
para técnicas individuales 


Caídas 


Al entrenar a los marines para que caigan, deben progresar 

desde el suelo hasta una posición de rodillas o en cuclillas y luego a 
una posición de pie. 

Esto garantiza que se sientan cómodos y comprendan la técnica antes 
de pasar a ejecutar caídas desde un perfil más alto. Esta técnica 


de instrucción reduce enormemente el riesgo de lesiones. 


Golpes y puñetazos 


Cuando entrenan a los marines para golpear y golpear, comienzan 
ejecutando las técnicas "en el aire". A medida que se vuelven más 
competentes, ejecutan ataques contra equipos (cuando están 

disponibles), como un escudo aéreo o un saco pesado. En ningún 


momento se les debe permitir ejecutar golpes a otro estudiante. 


Estrangulamientos y combates terrestres 


Estranguladores 


Al entrenar a los marines para ejecutar estrangulamientos, no 
aplicarán presión en la garganta del oponente durante el 
entrenamiento porque la tráquea y la tráquea pueden aplastarse. 
Durante el entrenamiento, los marines deben practicar los 
procedimientos adecuados para los estrangulamientos de sangre. 
Nunca deben ejecutar estrangulamientos aéreos. En ningún momento 


durante el entrenamiento se debe aplicar un estrangulador al máximo. 
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fuerza o velocidad máxima. No se debe mantener el estrangulador por 
más de 5 segundos. 


Restricciones y manipulación desarmadas 


Cuando entrenan a los marines para ejecutar técnicas de 
manipulación y restricciones desarmadas, utilizan una presión lenta y 


constante. Nunca aplique estas técnicas con toda su fuerza o velocidad. 


MCRP 3-02B 


Entrenamiento con palo de pugil 


Un golpe en la cabeza durante el entrenamiento provocará un hematoma 
en el cerebro. Un segundo golpe en la cabeza puede provocar la muerte. 
Esto se conoce como el síndrome del segundo impacto. 

Deben transcurrir 7 días entre los entrenamientos con palo de pugil para 


evitar lesiones o la muerte. 


